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fazy Ui - seseba Fiores
- SMED - Secretaria Municipal de Educacgéo Nutricionista - SME YRR

SIE/NUTRICAO - Cardapios

CRN? 11489 - Matr. 1235488

Jardim de Praca - De 08/04/2026 até 05/05/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
08/04/2026 |Leite c/ cacau
Quarta P&ao m§§S|nha 3
(requeijéo, queijo, tomate)
Kcal: 431,497 [Banana e goiaba
Ptn:17,1176
Kcal:431,4976 Ptn: 17,1176 Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
09/04/2026 |Leite puro
Quinta Cuca de goiaba
Banana e maca
Kcal: 208,988
Ptn: 7,4237
Kcal:208,988 Ptn: 7,4237 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
10/04/2026 |Leite puro
Sexta Pdo caseiro
c/ doce de goiaba caseiro
Kcal: 332,244 [Laranja e maca
Ptn: 10,5866
Kcal: 332,244 Ptn: 10,5866 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn:0
13/04/2026 |Creme de amido c/ canela
Segunda Laranja e goiaba
Kcal: 174,225
Ptn: 51704
Kcal:174,2258 Ptn: 5,1704 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
14/04/2026 |Leite c/ canela
Terca Bolo de aveia
Laranja e maca
Kcal: 344,24
Ptn: 10,0785
Kcal:344,24 Ptn: 10,0785 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
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Jéssica Flores

Nutricionista - SMEQYPRERR
CRN? 11489 - Matr. 1138488

Jardim de Praca - De 08/04/2026 até 05/05/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
15/04/2026 |Leite caramelado (c/ a¢. mascavo)
Quarta Pao dg centeio
c/ maionese fake
Kcal: 300,161 [Banana e laranja
Ptn: 10,777
Kcal:300,161 Ptn: 10,777 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
16/04/2026 [Leite c/ cacau
Quinta Pao de m_i_nuto _
c/ requeijdo caseiro
Kcal: 451,236 |Banana e pera
Ptn: 13,0764
Kcal:451,2369 Ptn: 13,0764 Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0
17/04/2026 [Leite puro
Sexta Bolo de milho
Macéa e pera
Kcal: 326,129
Ptn: 9,4109
Kcal:326,1294 Ptn: 9,4109 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
20/04/2026 |ALINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
21/04/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Terca
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0O Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn:0
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Jésgica Fores

Nutricionista - SMEQ/PRMR
CRN? 11489 - Matr. 1238488

Jardim de Praca - De 08/04/2026 até 05/05/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
22/04/2026 |Leite caramelado (c/ ag¢. mascavo)
Quarta P&o massinha
c/ pasta de cenoura
Kcal: 333,392 [Banana e maga
Ptn: 10,791
Kcal:333,3927 Ptn: 10,791 Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
23/04/2026 |Leite puro
Quinta Bolo de banana_ integral
Banana e laranja
Kcal: 340,038
Ptn: 10,546
Kcal:340,0385 Ptn: 10,546 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
24/04/2026 |Leite ¢/ cacau
Sexta Pao case?ro c/ gergelim
c/ requeijdo caseiro
Kcal: 363,599 [Caqui e maca
Ptn: 11,5102
Kcal:363,5999 Ptn: 11,5102 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn:0
27/04/2026 |Creme de amido caramelado (a¢. masci
Segunda Laranja e maca
Kcal: 241,83
Ptn: 7,2085
Kcal:241,83 Ptn: 7,2085 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
28/04/2026 |Leite puro
Terca Bolo de cenoura
Caqui e laranja
Kcal: 343,587
Ptn: 10,1767
Kcal:343,587 Ptn: 10,1767 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
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Nutricionista - SMEQYPRRR
CRN? 11489 - Matr. 1238488

Jardim de Praca - De 08/04/2026 até 05/05/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
29/04/2026 [Leite puro
Quarta Pao de centeio .
c/ doce de maca caseiro
Kcal: 261,385 [Banana e pitaya
Ptn: 99827
Kcal:261,385 Ptn: 9,9827 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
30/04/2026 |Leite c/ cacau
Quinta Pao case! I-’O _
c/ requeijdo caseiro
Kcal: 368,922 |Banana e bergamota
Ptn: 12 2685
Kcal:368,9229 Ptn: 12,2685 Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0
01/05/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Sexta
Kcal: o
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
04/05/2026 |Creme de aveia c/ macé e canela
Segunda Laranja e maca
Kcal: 232,151
Ptn: 7,0987
Kcal:232,1517 Ptn: 7,0987 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
05/05/2026 [Leite puro
Terca Bolo de aipim
Bergamota e maca
Kcal: 278,635
Ptn: 91961
Kcal:278,6355 Ptn: 9,1961 Kcal:0 Ptn: 0O Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn:0
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