
Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 1 de 4

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 08/04/2026 até 05/05/2026

08/04/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão massinha                                                

Banana e goiaba                                             
(requeijão, queijo, tomate)                                 

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:431,4976 17,1176 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:431,4976

Ptn: 17,1176

Quarta

09/04/2026 Leite puro                                                  
Cuca de goiaba                                              

                                                            
Banana e maçã                                               

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:208,988 7,4237 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:208,988

Ptn:7,4237

Quinta

10/04/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro                                                 

Laranja e maçã                                              
c/ doce de goiaba caseiro                                   

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:332,244 10,5866 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:332,244

Ptn: 10,5866

Sexta

13/04/2026 Creme de amido c/ canela                                    
Laranja e goiaba                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:174,2258 5,1704 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal: 174,2258

Ptn:5,1704

Segunda

14/04/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de aveia                                               

                                                            
Laranja e maçã                                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:344,24 10,0785 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:344,24

Ptn: 10,0785

Terça
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Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 2 de 4

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 08/04/2026 até 05/05/2026

15/04/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de centeio                                              

Banana e laranja                                            
c/ maionese fake                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:300,161 10,777 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:300,161

Ptn: 10,777

Quarta

16/04/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão de minuto                                               

Banana e pera                                               
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:451,2369 13,0764 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:451,2369

Ptn: 13,0764

Quinta

17/04/2026 Leite puro                                                  
Bolo de milho                                               

                                                            
Maçã e pera                                                 

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:326,1294 9,4109 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:326,1294

Ptn:9,4109

Sexta

20/04/2026 ALINHAMENTO PEDAGÓGICO                                      
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
ALINHAMENTO PEDAGÓGICO                                      

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
ALINHAMENTO PEDAGÓGICO                                      ALINHAMENTO PEDAGÓGICO                                      

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Segunda

21/04/2026 FERIADO                                                     
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Terça
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Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 3 de 4

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 08/04/2026 até 05/05/2026

22/04/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão massinha                                                

Banana e maçã                                               
c/ pasta de cenoura                                         

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:333,3927 10,791 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:333,3927

Ptn: 10,791

Quarta

23/04/2026 Leite puro                                                  
Bolo de banana integral                                     

                                                            
Banana e laranja                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:340,0385 10,546 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:340,0385

Ptn: 10,546

Quinta

24/04/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão caseiro c/ gergelim                                     

Caqui e maçã                                                
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:363,5999 11,5102 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:363,5999

Ptn: 11,5102

Sexta

27/04/2026 Creme de amido caramelado (aç. mascavo)                     
Laranja e maçã                                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:241,83 7,2085 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:241,83

Ptn:7,2085

Segunda

28/04/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cenoura                                             

                                                            
Caqui e laranja                                             

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:343,587 10,1767 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:343,587

Ptn: 10,1767

Terça
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Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação
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SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 08/04/2026 até 05/05/2026

29/04/2026 Leite puro                                                  
Pão de centeio                                              

Banana e pitaya                                             
c/ doce de maçã caseiro                                     

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:261,385 9,9827 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:261,385

Ptn:9,9827

Quarta

30/04/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão caseiro                                                 

Banana e bergamota                                          
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:368,9229 12,2685 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:368,9229

Ptn: 12,2685

Quinta

01/05/2026 FERIADO                                                     
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Sexta

04/05/2026 Creme de aveia c/ maçã e canela                             
Laranja e maçã                                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:232,1517 7,0987 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:232,1517

Ptn:7,0987

Segunda

05/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de aipim                                               

                                                            
Bergamota e maçã                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:278,6355 9,1961 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:278,6355

Ptn:9,1961

Terça
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