1=2¢ prefeitura de
L=y Porto Alegre

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO E PATRIMONIO
EQUIPE DE CONCURSOS - USI/DSP/SMAP
EDITAL DE ABERTURA 014/2024

CONCURSO PUBLICO N° 793 — PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

PROCESSO N° 24.0.000016770-0

ANEXO V — CONTEUDO PROGRAMATICO

NiVEL SUPERIOR COMPLETO
LINGUA PORTUGUESA
CARGO: PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

PROGRAMA: 1. Leitura, interpretagéo e relagao entre as ideias de textos de géneros textuais diversos, fato
e opiniao, intencionalidade discursiva, analise de implicitos e subentendidos e de efeitos de sentido de acordo
com José Luiz Fiorin e Francisco Platdo Savioli, ideias principais e secundarias e recursos de argumentagao
de acordo com Eni Orlandi, Elisa Guimarées, Eneida Guimaraes e Ingedore Villaga Koch. 2. Linguagem e
comunicacgao: situagdo comunicativa, variagdes linguisticas. 3. Géneros e tipos textuais e intertextualidade:
caracteristicas e estrutura de acordo com Luiz Antoénio Marcuschi. 4. Coes&o e coeréncia textuais de acordo
com Ingedore Villaga Koch. 5. Léxico: significagdo e substituicdo de palavras no texto, sindbnimos, anténimos,
parénimos e homdénimos. 6. Ortografia: emprego de letras, do hifen e acentuagao grafica conforme sistema
oficial vigente (inclusive Acordo Ortografico vigente, conforme Decreto 6.583/2012) tendo como base o
Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa e o dicionario online Aulete. 7. Figuras de linguagem e suas
relacbes de sentido na construgdo do texto nas perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal
Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra. 8. Fonologia: relagdes entre fonemas e grafias; relagbes entre vogais
e consoantes nas perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley
Cintra. 9. Morfologia (classes de palavras e suas flexdes, significados e empregos; estrutura e formagéo de
palavras; vozes verbais e sua conversdo) nas perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla
e Celso Cunha e Lindley Cintra. 10. Sintaxe (fungbes sintaticas e suas relagdes no periodo simples e no
periodo composto) e tipos de sintaxe: sintaxe de colocagao nas perspectivas de Evanildo Bechara e Domingos
Paschoal Cegalla; sintaxe de regéncia nominal e verbal (inclusive emprego do acento indicativo de crase) nas
perspectivas de Celso Pedro Luft, Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley
Cintra; e sintaxe de concordancia verbal e nominal nas perspectivas de Evanildo Bechara, Domingos
Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra. 11. Coordenagéo e subordinagio: emprego de conjungoes,
locugdes conjuntivas e pronomes relativos. 12. Pontuacgao (regras e implicagdes de sentido) nas perspectivas
de Evanildo Bechara, Domingos Paschoal Cegalla e Celso Cunha e Lindley Cintra.
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LEGISLAGAO :
CARGO: PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

PROGRAMA: 1. Lei n°® 8069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). 2. Lei
Federal n° 11.340 de 2006 (Lei Maria da Penha). 3. Lei Complementar n° 133, de 31 de dezembro de 1985
(Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de Porto Alegre). 4. Lei Federal n® 9.696, de 01 de setembro
de 1998 (Regulamenta a profissdo de Educagéao Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica) e atualizagdes. 5. Lei Complementar n® 478/2002 (Regime de Previdéncia
Social dos Servidores do Municipio de Porto Alegre) e suas alteragdes. 6. Lei Organica do Municipio de Porto
Alegre. 7. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil: Dos Principios Fundamentais (arts. 1° a 4°); Dos
Direitos e Deveres Individuais e Coletivos (art. 5°); Dos Direitos Sociais (arts. 6° a 8°); Da Administragédo
Publica (arts. 37 a 41); Do Desporto (art. 217); e Do Meio Ambiente (art. 225). 8. Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003 (e alteragdes) - Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da outras providéncias. 9. Lei n°
13.146 de 6 de julho de 2015 — Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia).
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Executora: FUNDATEC — Rua Prof. Cristiano Fischer, 2012, CEP 91410-000, Porto Alegre — RS
Informagdes: no site www.fundatec.org.br ou pelos fones (51) 3320-1000, para capital e DDD 51
e 0800 035 2000, para interior e outros Estados.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS .
CARGO: PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

PROGRAMA: PARTE 1: Prescri¢do, planejamento, periodizacdo do treinamento fisico para as mais diversas
manifestacdes fisicas e populagdes diversas. Educagdo em Saude. Respostas fisioldgicas do exercicio fisico.
Atividade fisica e sua relagdo com o lazer. Noc¢des basicas (fundamentos e regras) dos esportes coletivos e
individuais. Desenvolvimento motor em bebés, criangas, adolescentes e adultos. Atividade fisica e saude.
Atividade Fisica e a Saude Mental. Atividade Fisica na Atencdo Basica. Estratégia da saude da familia:
Atributos da Atengdo Primaria em Saude, Sistemas de Informagao, Processo de trabalho das equipes
multiprofissionais na estratégia de saude da familia. Forma de financiamento e custeio no SUS. Resolu¢des
do conselho federal do 6rgao de classe e cddigo de ética do profissional. Ginastica Laboral. Doengas Laborais
(LER/DORT). Esportes adaptados para a 3° idade. Esportes adaptados para Pessoa com Deficiéncia.
Envelhecimento Saudavel. Estilo de Vida Saudavel. PARTE 2: Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001 - Dispde
sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental. BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica, n° 34: Saude
Mental. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atengao Basica, n°
39: Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Secretaria de Atengado a Saude. Departamento de Atengao Basica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populagao
Brasileira, 2021. BRASIL. Ministério da Saude. NOTA TECNICA N° 10/2023 -
CAIN/CGESCO/DESCO/SAPS/MS, que trata das DIRETRIZES PARA REORGANIZACAO DAS EQUIPES
MULTIPROFISSIONAIS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE. Brasilia: Ministério da Saude, 2023. BRASIL.
Ministério da Saude. Nota Técnica N° 3/2020-DESF/SAPS/MS, que trata do Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencado Basica (NASF-AB) e Programa Previne Brasil. Secretaria de Atencdo Primaria a
Saude/Departamento de Saude da Familia Brasilia: Ministério da Saude, 2020. BRASIL. Ministério da Saude.
Para entender o controle social na saude. Conselho Nacional de Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.
Lei n°® 8.080/1990 de 19 de setembro de 1990 e suas alteragdes posteriores. Lei n® 8.080, de 19 de setembro
de 1990 - Dispde sobre as condigdes para a promog¢ao, protecéo e recuperagao da saude, a organizagao e o
funcionamento dos servigos correspondentes. Portaria n° 15, de 7 de janeiro de 2022 - Altera atributos de
procedimentos da Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Préteses e Materiais Especiais do SUS.
Portaria GM/MS n° 1.526 de 11 de outubro de 2023 que altera as Portarias de Consolidagao n°s 2,3 e 6 de
28 de setembro de 2017 para dispor sobre a Politica Nacional de Atengéo Integral a Saude da Pessoa com
Deficiéncia (PNAISPD). Portaria GM/MS n° 635/2023 que institui, define e cria as equipes Multiprofissionais
na Atencéo Primdria @ Saude (e-Multi). Diretrizes da OMS para Atividade Fisica e Comportamento Sedentério.
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