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LÍNGUA  PORTUGUESA 
 

As questões 01 a 10 referem-se ao texto a seguir 
 

Pesquisa revela que 52% dos brasileiros não fazem atividades físicas 
 

Uma pesquisa __________“Saúde e Trabalho”, divulgada no ano passado, concluiu que 52% dos 
brasileiros raramente ou nunca praticam atividades físicas. Entre os que fazem atividades físicas, 22% se 
exercitam diariamente, 13% pelo menos três vezes por semana e 8% pelo menos duas vezes semanais. O 
levantamento foi realizado entre 10 e 14 de março de 2023. Em todos os estados, foram entrevistadas 2.021 
pessoas com mais de 16 anos. A margem de erro é de dois pontos percentuais, com intervalo de confiança 
de 95%.   

A prática regular de atividades físicas é considerada por especialistas como um dos principais meios 
de promoção e cuidado com a saúde. A professora de Educação Física Alessandra Almeida, do Rio de 
Janeiro, concordou. “O corpo humano foi feito para estar em movimento. Diante dessa realidade, minha 
aposta é que cada vez mais as pessoas precisarão trocar medicamentos por treinos. Tenho certeza de que a 
atividade física __________ mais benefícios que uma prescrição médica, uma vez que tem como objetivo 
não só tratar, mas prevenir muitas doenças”, __________.   

Além da frequência da prática de atividades físicas, o estudo fez a associação entre ___ prática delas 
e o adoecimento. Segundo o levantamento, 72% das pessoas que praticam exercícios com frequência não 
tiveram problemas relacionados ___ saúde nos últimos 12 meses. Porém, entre os que nunca praticam 
atividades físicas, 42% sofreram problemas de saúde em 2022.  O personal trainer de Minas Gerais, 
Fernando Carlos de Oliveira, viralizou na internet com o vídeo de uma aluna de 100 anos de idade que faz 
atividades físicas com cargas adaptadas que possibilitaram ganho de força muscular e equilíbrio. O 
professor, que trabalha com o público da terceira idade, defende ___ prática regular de exercícios físicos, 
principalmente, a musculação com orientação de um profissional da área. “A musculação pode ajudar ___ 
manter a massa muscular, aumentar a força, melhorar a flexibilidade e a coordenação, além de contribuir 
para a saúde óssea”, declarou.  

A funcionária pública de Recife Iva Souza, de 50 anos, conhece essa realidade. Ela convivia, desde 
os 21 anos, com a depressão ferrenha, como ela mesma define. Estava sem disposição para brincar com os 
três filhos, sobrepeso e déficit de cálcio que poderiam lhe causar problemas no futuro. Há cinco anos, Iva 
levantou do sofá, calçou o tênis e assumiu um estilo de vida mais saudável. Ela fez reeducação alimentar e 
estabeleceu uma rotina de treinos, que começaram em casa e seguiram para a academia.  Como resultado, 
a vida dela mudou: Iva perdeu 27 quilos, diminuiu estresse, ansiedade e a depressão e tem outra relação 
com os filhos Miguel, de 14 anos, Jordana, 13, e Letícia, 6. “Minhas prioridades de vida são ter qualidade de 
vida física e mental, não depender de ninguém, ter disposição e autonomia”, preconizou.   

O Ministério da Saúde disponibiliza o Guia de Atividade Física. Ele __________orientações para 
públicos de todas as idades, além de gestantes e pessoas com deficiência. Para estimular mais pessoas a 
terem o hábito se exercitar, o Ministério da Saúde __________ desde 2011, o Programa Academia da Saúde 
(PAS), que desenvolve ações em polos construídos com recursos federais e que __________ repasses 
mensais.  

 
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-06/pesquisa-revela-que-52-dos-brasileiros-nao-fazem-atividades-fisicas. Texto adaptado. 

 
 
01. Leia as afirmações a seguir, relativas a ideias que podem ser depreendidas a partir da leitura do 

texto. 
 
I - A pesquisa “Saúde e Trabalho” concluiu que mais da metade dos brasileiros raramente ou nunca 

praticam atividades físicas.  
II - De acordo com a pesquisa, as pessoas que praticam exercícios com frequência não terão problemas 

graves de saúde no decorrer da vida. 
III - Para estimular mais pessoas a se exercitar, o Ministério da Saúde criou o Programa Academia da Saúde 

(PAS), que desenvolve ações em polos construídos com recursos federais, com repasses mensais. 
 
Qual(is) está(ão) correta(s)? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas III. 
D) Apenas I e III. 
E) I, II e III. 
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02. As lacunas do primeiro e do segundo parágrafo devem ser correta e respectivamente preenchidas 
por  

 
A) entitulada - traz - enfatisou 
B) entitulada - traz - enfatizou 
C) entitulada - trás - enfatisou 
D) intitulada - trás – enfatizou 
E) intitulada - traz - enfatizou 
 
03. As lacunas do terceiro parágrafo devem ser correta e respectivamente preenchidas por 
 

A) a - a - a - à 
B) à - a - a - a 
C) a - à - a - a 
D) à - à - à - à 
E) à - à - a - a 
 
04. As lacunas do último parágrafo devem ser correta e respectivamente preenchidas por 
 

A) contém - mantém - têm 
B) contém - mantém - tem 
C) contêm - mantêm - tem 
D) contêm - mantém - têm 
E) contém - mantêm – tem 
 
05. Leia as possibilidades de reescrita da passagem “Há cinco anos, Iva levantou do sofá, calçou o 

tênis e assumiu um estilo de vida mais saudável. Ela fez reeducação alimentar e estabeleceu uma 
rotina de treinos, que começaram em casa e seguiram para a academia.” 

 

I - Há cinco anos, Iva levantou do sofá, calçou o tênis e assumiu um estilo de vida mais saudável; Ela fez 
reeducação alimentar e estabeleceu uma rotina de treinos, cujos começaram em casa e seguiram para a 
academia.  

II - Há cinco anos, Iva levantou do sofá, calçou o tênis e assumiu um estilo de vida mais saudável. Ela fez 
reeducação alimentar e estabeleceu uma rotina de treinos, os quais começaram em casa e seguiram 
para a academia.    

III - Há cinco anos, Iva levantou do sofá, calçou o tênis e assumiu um estilo de vida mais saudável; ela fez 
reeducação alimentar e estabeleceu uma rotina de treinos, os quais começaram em casa e seguiram 
para a academia.   

IV - Há cinco anos, Iva levantou do sofá, calçou o tênis e assumiu um estilo de vida mais saudável. Fazendo 
reeducação alimentar e estabeleceu uma rotina de treinos, que começaram em casa e seguiram para a 
academia.   

 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I e II. 
B) Apenas II e III. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas I, II e IV. 
E) Apenas III e IV. 
 
06. O vocábulo “preconizou”, em negrito no quarto parágrafo, encontra correspondência de 

significado na palavra 
 

A) vilipendiou 
B) recomendou 
C) indagou 
D) vociferou 
E) premeditou 
 
07. A palavra que apresenta um ditongo decrescente é 
 

A) vídeo 
B) saúde 
C) cálcio 
D) declarou 
E) frequência 
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08. Nas sentenças a seguir, indique aquela em que a passagem sublinhada exerce função de objeto 
direto. 

 

A) Segundo o levantamento, 72% das pessoas que praticam exercícios com frequência não tiveram 
problemas. 

B) Carlos de Oliveira viralizou na internet com o vídeo de uma aluna de 100 anos de idade. 
C) A funcionária pública de Recife Iva Souza, de 50 anos, conhece essa realidade. 
D) Estava sem disposição para brincar com os três filhos, sobrepeso e déficit de cálcio que poderiam lhe 

causar problemas no futuro. 
E) Minhas prioridades de vida são ter qualidade de vida física e mental. 
 
09. Leia as afirmações relativas ao emprego de vírgulas no texto. 
 
I - Na passagem “Em todos os estados, foram entrevistadas 2.021 pessoas com mais de 16 anos”, a 

vírgula marca a antecipação de uma oração subordinada adverbial. 
II - Na passagem “O professor, que trabalha com o público da terceira idade, defende (...)”, as vírgulas 

marcam uma oração subordinada adjetiva explicativa. 
III - Na passagem “O personal trainer de Minas Gerais, Fernando Carlos de Oliveira, viralizou na 

internet com o vídeo de uma aluna de 100 anos de idade que faz atividades físicas com cargas 
adaptadas”, as vírgulas antes e depois do nome próprio são empregadas para destacar o vocativo. 

IV - Na frase “Minhas prioridades de vida são ter qualidade de vida física e mental, não depender de 
ninguém, ter disposição e autonomia”, as vírgulas são empregadas em uma enumeração. 

 
Estão corretas 
 
A) I e IV apenas. 
B) II e III apenas. 
C) I, III e IV apenas. 
D) II e IV apenas. 
E) I, II, III e IV. 
 
10. Dentre as alternativas a seguir, qual delas apresenta uma oração coordenada sindética? 
 
A) Para ter boa saúde, é fundamental praticar exercícios físicos regularmente. 
B) Infelizmente, o Brasil apresenta um alto índice de pessoas sedentárias. 
C) Fazer atividades físicas é importante, mas os exercícios devem ser feitos regularmente. 
D) A musculação é um dos exercícios mais importantes para a saúde óssea. 
E) Iva perdeu 27 quilos, diminuiu estresse, curou a depressão, melhorou sua autoestima. 
 

LEGISLAÇÃO 
 

11. A conduta descrita no Código Penal de “Patrocinar, direta ou indiretamente, interesse privado 
perante a administração pública, valendo-se da qualidade de funcionário” consiste em: 

 
A) Condescendência criminosa. 
B) Advocacia administrativa. 
C) Peculato. 
D) Concussão. 
E) Prevaricação. 
 
12. Pela expressa previsão da Lei de Improbidade Administrativa (Lei nº 8429/1992), qualquer pessoa 

poderá representar à autoridade administrativa competente para que seja instaurada investigação 
destinada a apurar a prática de ato de improbidade. A representação, que será escrita ou reduzida 
a termo e assinada e conterá: 

 
I – A qualificação do representante. 
II – As informações sobre o fato e sua autoria. 
III – A indicação das provas de que tenha conhecimento. 
IV – As informações acerca dos partícipes e do concurso de pessoas. 
 
Da leitura das assertivas acima, depreende-se que: 
 
A) Apenas I, II e III estão corretas. 
B) Apenas I, II e IV estão corretas. 
C) Apenas I e III estão corretas. 
D) Apenas a III está correta. 
E) Apenas a IV está correta. 
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13. No que tange ao Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei nº 8069/1990), COMPLETE A LACUNA 
ABAIXO. 

____________ promoverá programas de assistência médica e odontológica para a prevenção das 
enfermidades que ordinariamente afetam a população infantil, e campanhas de educação sanitária 
para pais, educadores e alunos. 
 

A) A Secretaria Municipal de Educação 
B) O Ministério Público 
C) O Conselho Tutelar 
D) O Juizado da Infância e da Juventude 
E) O Sistema Único de Saúde 

 

14. Segundo o Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei nº 8069/1990), as revistas e publicações 
contendo material impróprio ou inadequado a crianças e adolescentes: 

 

A) Não deverão ser comercializadas. 
B) São de circulação proibida, em razão de serem próprias de conteúdo adulto. 
C) Podem ser adquiridas pelos adolescentes, desde que com a autorização dos pais ou responsáveis. 
D) Deverão ser comercializadas em embalagem lacrada, com a advertência de seu conteúdo. 
E) Podem ser adquiridas por adolescente com idade mínima de 16 (dezesseis) anos. 
 
15. Pela Lei Orgânica do município de Porto Alegre / RS, as comissões parlamentares de inquérito, 

que terão poderes de investigação próprios das autoridades judiciais, além de outros previstos no 
Regimento, serão criadas para apuração de fato determinado e por prazo certo, mediante 
requerimento: 

 

A) Do Prefeito Municipal. 
B) Do Secretário de Administração do município. 
C) De um terço dos Vereadores. 
D) Do Juiz Municipal. 
E) Do Secretário de Segurança Pública do município. 
 
16. Segundo a Lei Orgânica do Município de Porto Alegre, COMPLETE A LACUNA abaixo: 
 
 Os servidores públicos com direito a aposentadoria por idade mínima ou por tempo de 

contribuição distintos da regra geral para sua concessão poderão aposentar-se quando 
observados os seguintes requisitos: para o titular do cargo de professor, 60 (sessenta) anos de 
idade, se homem, e 57 (cinquenta e sete) anos, se mulher, com 25 (vinte e cinco) anos de 
contribuição exclusivamente em efetivo exercício das funções de magistério 
___________________, 10 (dez) anos de efetivo exercício de serviço público e 5 (cinco) anos no 
cargo efetivo em que for concedida a aposentadoria, para ambos os sexos. 

 
A) superior 
B) médio e superior 
C) na educação infantil e no ensino fundamental e médio 
D) na educação infantil ao ensino de pós-graduação 
E) superior e pós-graduação 
 
17. Em consonância ao Regime Próprio de Previdência Social dos Servidores do Município de Porto 

Alegre (Lei Complementar nº 478/2002), equipara-se a acidente em serviço: 
 

I - A doença proveniente de contaminação acidental do empregado no exercício de sua atividade. 
II - A doença mental preexistente a investidura no cargo. 
III - O acidente sofrido pelo segurado no local e no horário do trabalho em consequência de ofensa física 

intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa relacionada ao serviço. 
IV - O acidente sofrido pelo segurado no local e no horário do trabalho em consequência de ato de pessoa 

privado do uso da razão. 
V - O acidente sofrido pelo segurado no local e no horário do trabalho em consequência de imprudência, de 

negligência ou de imperícia de terceiro ou de colega de trabalho. 
 

Das assertivas acima, NÃO se equipara a acidente em serviço, conforme a lei supramencionada:  
 

A) Apenas I e II. 
B) Apenas II. 
C) Apenas I e IV. 
D) Apenas III e V. 
E) Apenas III, IV e V. 
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18. De acordo com a Lei Orgânica do município de Porto Alegre / RS, NÃO perde o mandato, o 
vereador em licença por adoção, quando o adotado possuir até: 

 

A) 6 (seis) meses de idade, por 180 (cento e oitenta) dias. 
B) 9 (nove) meses de idade, por 180 (cento e oitenta) dias. 
C) 9 (nove) meses de idade, por 120 (cento e vinte) dias. 
D) 10 (dez) meses de idade, por 120 (cento e vinte) dias. 
E) 12 (doze) meses de idade, por 180 (cento e oitenta) dias. 
 
19. O mar territorial e as terras tradicionalmente ocupadas pelos índios, em conformidade a texto da 

Constituição Federal, são bens: 
 
A) Pertencentes a cada município. 
B) Dos Estados da Federação. 
C) Dos municípios e dos Estados. 
D) Da União. 
E) Do judiciário. 
 
20. Uma servidora pública do município de Porto Alegre / RS estava grávida de 11 semanas, quando 

houve o abortamento do feto, de forma inesperada, situação que a deixou bastante abalada, tendo 
em vista que sua gestação era muito desejada por ela. Pela Lei complementar municipal nº 
133/1985, a servidora: 

 
A) Não terá direito a licença maternidade. 
B) Não terá direito a licença maternidade tampouco a salário maternidade. 
C) Comprovando mediante atestado médico, em caso de aborto não criminoso, terá direito à licença e ao 

salário-maternidade por 15 (quinze) dias.  
D) Comprovando o aborto, mediante laudo médico, terá direito apenas à licença maternidade, por 10 (dez) 

dias. 
E) Terá direito ao salário maternidade apenas. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

21. Qual é a primeira medida a ser tomada ao identificar um caso de obstrução leve das vias aéreas 
(engasgo) por corpo estranho, em uma criança consciente, até a chegada do socorro? 

 
A) Aplicar diretamente compressões torácicas sem verificar a respiração. 
B) Incentivar a criança a tossir vigorosamente e manter a calma. 
C) Incentivar a criança a engolir o objeto estranho. 
D) Colocar a criança deitada em posição lateral de segurança. 
E) Realizar ventilação boca a boca para tentar desobstruir as vias aéreas. 
 
22. Em casos de acidente na escola, dependendo do tipo de trauma, faz-se necessário verificar se a 

criança está respirando. Considerando as formas apropriadas para essa verificação, analise as 
asserções a seguir e marque V para Verdadeiro e F para Falso: 

 

(   ) Ver se há expansão do tórax e abdome. 
(   ) Ouvir se existe ruído do ar exalado pela boca ou nariz. 
(   ) Sacudir a criança pelos ombros para estimular a respiração. 
(   ) Sentir o fluxo de ar exalado pela boca ou nariz. 
(   ) Colocar a mão sobre o coração para sentir os batimentos e determinar se há respiração. 
 

A ordem correta do preenchimento dos parentes, de cima para baixo é: 
 

A) V – V – V – F – V  
B) F – V – F – F – F  
C) V – F – V – V – V  
D) F – F – V – V – V  
E) V – V – F – V – F  
 
23. De acordo com Piaget, o desenvolvimento mental da criança é comparável a: 
 

A) Um processo linear, que se desenvolve de forma igual para todas as crianças. 
B) Um crescimento orgânico, que se orienta para alcançar um equilíbrio cada vez mais estável. 
C) Uma adaptação às regras sociais, isolada das influências biológicas. 
D) Um conjunto de fases independentes, sem continuidade entre uma e outra. 
E) Um processo de amadurecimento fixo, sem variações entre os indivíduos. 
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24. Uma criança na escola apresenta pequenos pontos vermelhos em suas mãos e pés, que evoluem 
para lesões mais graves após alguns dias. A mesma criança relata dor ao engolir e perda de 
apetite. Esses sintomas são mais comumente associados a: 

 
A) Pediculose (piolho) 
B) Herpes labial 
C) Escabiose (sarna) 
D) Síndrome mão-pé-boca 
E) Varicela (catapora) 
 
25. A infestação por piolhos (pediculose) é um problema comum nas escolas e pode ser controlada 

com cuidados de higiene. Analise as afirmações a seguir sobre prevenção e tratamento da 
pediculose: 

 
I - Piolhos podem ser eliminados usando produtos específicos (pediculicidas) e pente fino. 
II - Compartilhar escovas de cabelo e chapéus afeta o risco de transmissão de piolhos entre os alunos. 
III - Lavar os cabelos todos os dias com shampoo comum é suficiente para prevenir infestações de piolhos. 
IV - A comunicação com os responsáveis é importante para garantir que todos os alunos afetados sejam 

tratados simultaneamente, prevenindo a reinfestação. 
V - A pediculose está associada a falta de higiene, não ocorrendo em ambientes limpos. 

 
Estão corretas as afirmativas: 
 

A) Apenas I, II e IV. 
B) Apenas II, III e V. 
C) Apenas I, II, IV e V. 
D) Apenas I, III e V. 
E) Apenas II, III e IV. 
 
26. O Estatuto da Criança e do Adolescente estabelece que os casos em que haja suspeita ou 

confirmação de castigo físico, de tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra criança 
ou adolescente serão obrigatoriamente comunicados ______________________ da respectiva 
localidade, sem prejuízo de outras providências legais.  

 

O texto acima estará correto se a lacuna for preenchida por: 
 

A) ao Conselho Municipal de Educação 
B) à Secretaria de Educação 
C) ao Conselho Tutelar 
D) à Delegacia da Criança e do Adolescente 
E) ao Ministério Público 

 
27. Dificuldades envolvendo: a linguagem, a escrita e a ortografia; lentidão na aprendizagem da 

leitura; assimilação de símbolos matemáticos e tabuada; memória de curto prazo e organização; 
percepção espacial; confusão entre direita e esquerda, entre outros sintomas, são um indício para 
qual transtorno de aprendizagem? 

 
A) Dislexia 
B) Discalculia 
C) Transtorno do Espectro Autista 
D) Transtorno de Ansiedade Generalizada 
E) Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade 

 
28. Assinale a alternativa que descreve corretamente um dos direitos previstos no Art. 53 do Estatuto 

da Criança e do Adolescente (ECA): 
 
A) É garantido o acesso gratuito ao ensino superior em universidades públicas para todos os adolescentes 

que concluírem o ensino médio. 
B) A instituição de ensino tem o dever de proporcionar moradia próxima à escola para assegurar a 

permanência dos estudantes. 
C) A criança e o adolescente têm direito à igualdade de condições para o acesso e permanência na escola, 

bem como de contestação dos critérios avaliativos adotados. 
D) O direito à organização e participação em entidades estudantis é reservado apenas aos adolescentes com 

mais de 16 anos. 
E) Os pais ou responsáveis devem ser informados sobre a disciplina e o comportamento dos alunos, mas 

não têm direito de participar do processo de definição das propostas educacionais da escola. 
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29. Assinale a alternativa correta. São Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD): 
 
A) Dislexia, discalculia e disgrafia. 
B) Autismo, Síndrome de Asperger e ansiedade. 
C) Ansiedade, Síndrome de Tourette e transtorno bipolar. 
D) Autismo, Síndrome de Rett e Transtorno Desintegrativo da Infância. 
E) Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade, bipolaridade e depressão. 
 
 
30. O Atendimento Educacional Especializado (AEE) é compreendido como o conjunto de atividades e 

recursos que visa atender: 
 
A) Estudantes com deficiência física, oferecendo-lhes um currículo adaptado e apartado do ensino regular. 
B) Estudantes de baixa renda, oferecendo atividades extracurriculares e de reforço escolar, em consonância 

com a proposta pedagógica da escola. 
C) Todos os estudantes da rede de ensino, com foco exclusivo em atividades artísticas e culturais e de 

reforço das aprendizagens. 
D) Estudantes com deficiência, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotação. 
E) Estudantes que necessitam de orientação psicopedagógica em razão do desinteresse em sala de aula ou 

de conflitos com os colegas. 
 
 
31. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional, as escolas terão a incumbência de 

notificar ao Conselho Tutelar do Município a relação dos alunos que apresentem quantidade de 
faltas acima de qual percentual em relação ao permitido em lei? 

 
A) 20% 
B) 30% 
C) 40% 
D) 50% 
E) 60% 
 
 
32. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educação (LDB), os sistemas de ensino dos Estados e do 

Distrito Federal são compreendidos por: 
 
I - As instituições do ensino fundamental e médio mantidas pelo Poder Público municipal. 
II - As instituições de ensino mantidas pelo Poder Público estadual. 
III - As instituições de ensino fundamental e médio criadas e mantidas pela iniciativa privada. 
IV - As instituições de educação infantil criadas e mantidas pela iniciativa privada. 

 
Estão corretas as afirmativas: 
 
A) Apenas II, III e IV. 
B) Apenas I e III. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas I, II e III. 
E) Apenas II e III. 
 
 
33. Conforme a Base Nacional Comum Curricular, uma atividade que consiste em observar e 

descrever fenômenos naturais como a luz solar, o vento, a chuva e a ação destes sobre diferentes 
materiais está diretamente relacionada aos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento 
vinculados a qual campo de experiências? 

 
A) O eu, o outro e o nós. 
B) Corpo, gestos e movimentos. 
C) Traços, sons, cores e formas. 
D) Escuta, fala, pensamento e imaginação. 
E) Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. 
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34. Qual das alternativas a seguir apresenta uma prática avaliativa que favorece o aprimoramento do 
processo ensino-aprendizagem do estudante? 

 
A) Aplicação exclusiva de provas escritas para verificar o conhecimento dos estudantes. 
B) Desenvolvimento de portfólios individuais, registrando as produções e o progresso ao longo do tempo. 
C) Aplicação de testes padronizados para comparar o desempenho dos estudantes com médias nacionais. 
D) Utilização exclusiva de práticas de autoavaliação, permitindo que os alunos reflitam sobre seu próprio 

aprendizado. 
E) Centralização das avaliações na figura do professor, que define os critérios e os instrumentos de forma 

unilateral. 
 
35. Em relação à retenção na Educação Infantil e no Ensino Fundamental, é correto afirmar que: 
 
A) A retenção é uma prática comum e recomendada na Educação Infantil, pois favorece o amadurecimento 

dos alunos para a fase seguinte. 
B) A retenção no Ensino Fundamental deve ser evitada a todo custo, mesmo que o aluno não tenha 

adquirido as aprendizagens necessárias para a série seguinte. 
C) A retenção é indevida na Educação Infantil, pois essa etapa visa ao desenvolvimento integral da criança e 

não à sua classificação. 
D) A retenção é recomendada no final de cada etapa da Educação Infantil, para assegurar que todos os 

alunos tenham os mesmos conhecimentos antes de ingressarem no Ensino Fundamental. 
E) No Ensino Fundamental, a retenção é incentivada nos primeiros anos, pois é a melhor forma de garantir 

que todos os alunos alcancem um mesmo nível de conhecimento. 
 
36. Segundo Jean Piaget, em qual fase do desenvolvimento a criança começa a passar do 

pensamento egocêntrico para uma estruturação mais lógica e racional do pensamento? 
 
A) Estágio Sensório-Motor 
B) Estágio Pré-Operacional 
C) Estágio das Operações Formais 
D) Estágio das Operações Concretas 
E) Estágio das Ambiências Relacionais 

 
37. No contexto da Educação Inclusiva, o monitor escolar desempenha um papel fundamental no 

apoio a alunos com necessidades específicas, entre as quais é correto citar: 
 
A) Colaborar com a equipe pedagógica na implementação de adaptações necessárias ao ambiente escolar 

para facilitar o acesso e a participação dos alunos com deficiência. 
B) Oferecer ajuda pedagógica individualizada para que o aluno com deficiência possa acompanhar o 

conteúdo curricular sem apoio docente. 
C) Garantir que todos os alunos recebam as mesmas orientações, sem diferenciações, promovendo 

igualdade nas atividades escolares. 
D) Realizar diagnósticos de necessidades educacionais especiais para orientar a equipe docente sobre as 

intervenções a serem realizadas. 
E) Tomar decisões autônomas sobre as adaptações do currículo para alunos com necessidades especiais, 

visando seu melhor aproveitamento. 
 

38. O monitor escolar desempenha um papel essencial no suporte à higiene pessoal das crianças e 
adolescentes sob sua responsabilidade. Em relação a essa atividade, é correto afirmar que o 
monitor deve: 

 
A) Realizar procedimentos de higiene apenas quando houver solicitação dos pais ou responsáveis, 

respeitando a autonomia do aluno. 
B) Orientar as crianças sobre práticas de higiene, mas não realizar procedimentos diretamente, deixando 

essa responsabilidade para os profissionais de saúde. 
C) Auxiliar e orientar os alunos na prática de higiene pessoal diária, especialmente em casos de descontrole 

esfincteriano, sempre zelando pela privacidade e dignidade do indivíduo. 
D) Realizar todas as atividades de higiene de forma independente e sem notificar os responsáveis, 

assegurando que as crianças mantenham os mesmos hábitos que têm em casa. 
E) Permitir que colegas realizem a higiene uns dos outros, promovendo o senso de autonomia e 

responsabilidade coletiva entre os alunos. 
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39. Durante uma atividade recreativa, uma criança cai e apresenta um corte profundo no braço, com 
sangramento abundante. Qual o procedimento correto, seguindo as recomendações de primeiros 
socorros para esse tipo de situação? 

 
A) Aplicar um torniquete imediatamente abaixo do corte para estancar o sangramento e, em seguida, levar a 

criança para a emergência. 
B) Pressionar o local do sangramento com um pano limpo, elevar o braço e acionar a equipe médica ou 

ambulância, mantendo a calma da criança. 
C) Lavar o ferimento com álcool para desinfetar, colocar um curativo adesivo e observar a criança para 

identificar sinais de melhora ou piora. 
D) Usar gelo diretamente sobre o corte para reduzir o fluxo de sangue, observar a criança por alguns minutos 

e então avaliar a necessidade de atendimento médico. 
E) Pedir que a criança pressione o local do corte sozinha enquanto o monitor busca ajuda, evitando contato 

direto com o ferimento. 
 
 
40. De acordo com Kishimoto (2010), o brincar desempenha um papel central no desenvolvimento 

infantil, oferecendo à criança a oportunidade de explorar o mundo e expressar-se. Qual das 
alternativas a seguir reflete corretamente uma prática pedagógica alinhada a esses princípios para 
crianças de até 5 anos? 

 
A) Priorizar o uso de brinquedos de fácil limpeza e durabilidade, em detrimento a materiais recicláveis e 

orgânicos que possam ser mais difíceis de higienizar e manusear. 
B) Focar em atividades de imitação e reprodução de situações reais para fortalecer o aprendizado social, 

mantendo um planejamento que evite distrações no ambiente escolar. 
C) Selecionar brinquedos culturalmente diversos, promovendo tanto brincadeiras dirigidas quanto livres, para 

integrar o conhecimento do mundo social e o desenvolvimento pessoal. 
D) Estimular brincadeiras com o objetivo de manter a organização e a ordem no ambiente escolar, ajudando 

a criança a aprender a seguir regras sociais desde cedo. 
E) Oferecer brinquedos que imitem a tecnologia adulta, como computadores e celulares, para preparar as 

crianças para a interação com a realidade moderna e reduzir atividades sensoriais. 
 
 
41. Em relação à jornada da Educação Infantil definida na Lei de Diretrizes e Bases da Educação 

Nacional (LDB), podemos afirmar que: 
 
A) A jornada mínima para crianças em creches e pré-escolas de período integral deve ser de sete horas 

diárias, assegurando o atendimento às necessidades de cuidado e desenvolvimento. 
B) A jornada de meio período em instituições de Educação Infantil deve ter duração mínima de três horas 

diárias, incluindo atividades pedagógicas e cuidados básicos como alimentação e higiene. 
C) A jornada integral, segundo a LDB, é obrigatória para crianças de até 5 anos, garantindo assistência 

completa em instituições de ensino. 
D) As instituições de Educação Infantil devem assegurar uma carga horária mínima de 800 horas anuais para 

crianças em turno integral, distribuídas ao longo de no mínimo 200 dias letivos. 
E) A jornada integral para crianças da Educação Infantil é flexível e pode ser adaptada conforme as 

necessidades da instituição, sem uma carga horária mínima definida pela LDB. 
 
 

42. Qual das afirmações abaixo descreve corretamente uma das disposições previstas na Lei de 
Diretrizes e Bases para a Educação Nacional para a educação bilíngue de surdos? 

 
A) A educação bilíngue de surdos deve começar obrigatoriamente no Ensino Fundamental, estendendo-se 

até o final do Ensino Médio. 
B) Estudantes surdos que optarem pela educação bilíngue de surdos deixam de frequentar classes regulares 

em escolas comuns. 
C) Somente surdos com altas habilidades ou superdotação têm o direito de optar pela educação bilíngue de 

surdos, desde que estejam matriculados em escolas bilíngues especializadas. 
D) A educação bilíngue de surdos abrange desde a Educação Infantil, ao zero ano, e se estende ao longo da 

vida. 
E) Os sistemas de ensino devem assegurar o atendimento educacional bilíngue, sem necessidade de 

formação específica para os professores, desde que dominem a Libras. 
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43. Complete as lacunas abaixo com a alternativa correta, considerando os princípios das Diretrizes 
Curriculares Nacionais para a Educação Básica: 

 

Na organização curricular da Educação Básica, devem-se observar as diretrizes comuns a todas as suas 
etapas, modalidades e orientações temáticas, respeitadas suas especificidades e as dos sujeitos a que se 
destinam. Cada etapa é delimitada por sua finalidade, princípio e/ou por seus objetivos ou por suas 
diretrizes educacionais, [...], fundamentando-se na inseparabilidade dos conceitos referenciais: 
__________ e __________, pois esta é uma concepção norteadora do projeto político-pedagógico 
concebido e executado pela comunidade educacional.  
 

A) incluir - ensinar 
B) acolher - educar 
C) cuidar - educar 
D) ensinar - acolher 
E) instruir - disciplinar 

 
44. Conforme apontado no caderno temático “Dúvidas e Respostas Sobre o Bullying e o 

Cyberbullying”, anexo à Base Nacional Comum Curricular, o bullying possui três características 
que o diferenciam de outros tipos de agressões. São elas: 

 
A) Dano intencional, repetição ao longo do tempo e desequilíbrio de poder. 
B) Prejuízo emocional, agressão física e episódios isolados. 
C) Repetição ao longo do tempo, anonimato do agressor e motivação financeira. 
D) Dano físico, equilíbrio de poder entre as partes e ocorrências esporádicas. 
E) Pressão de grupo, agressão verbal e igualdade de poder entre agressor e vítima. 

 
45. Segundo a Base Nacional Comum Curricular, o campo de experiências que se relaciona 

diretamente à convivência com diferentes manifestações artísticas, culturais e científicas, 
possibilitando às crianças vivenciar diferentes formas de expressão como a música, o teatro, a 
dança e o audiovisual é o: 

 
A) O eu, o outro e o nós. 
B) Corpo, gestos e movimentos. 
C) Traços, sons, cores e formas. 
D) Escuta, fala, pensamento e imaginação. 
E) Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. 
 
46. Em relação à alimentação escolar na rede municipal de Porto Alegre, qual das alternativas 

descreve corretamente o número e os tipos de refeições oferecidas aos alunos da Educação 
Infantil em turmas de berçário de turno integral? 

 
A) Desjejum, café da manhã, lanche da manhã, almoço, lanche da tarde e jantar. 
B) Café da manhã, lanche da manhã, almoço, lanche da tarde e jantar. 
C) Desjejum, almoço, lanche da tarde e jantar. 
D) Café da manhã, almoço e jantar. 
E) Lanche da manhã, almoço, lanche da tarde e jantar. 
 
47. De acordo com o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), pelo menos 30% dos 

recursos destinados à alimentação escolar devem ser utilizados na compra de gêneros 
alimentícios diretamente da agricultura familiar. A que grupos prioritários essa compra deve dar 
preferência? 

 
A) Pequenos produtores rurais independentes. 
B) Assentamentos da reforma agrária, comunidades indígenas e quilombolas. 
C) Indústrias locais com foco na produção de alimentos de longa validade. 
D) Mercados municipais, sem priorizar a origem dos alimentos. 
E) Grandes cooperativas agrícolas que atendem escolas de várias regiões. 
 
48. Conforme previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educação Infantil, os princípios 

que devem nortear as propostas pedagógicas das escolas devem considerar as perspectivas: 
 
A) Ética, política e estética 
B) Ética, científica e social 
C) Cultural, educativa e estética 
D) Cultural, ética e política 
E) Pedagógica, cultural e científica 
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49. Quanto à preservação e organização do ambiente escolar, cabe ao monitor escolar: 
 
A) Assegurar que a limpeza de todas as salas seja realizada após cada uso, mantendo o ambiente adequado 

para o próximo turno. 
B) Promover o uso responsável dos espaços e materiais, incentivando práticas de conservação e engajando 

os alunos em atividades de preservação. 
C) Definir regras de acesso aos materiais escolares, restringindo o uso a momentos supervisionados para 

evitar danos ao patrimônio. 
D) Delegar aos alunos a organização dos espaços comuns, promovendo autonomia e reduzindo o desgaste 

do ambiente. 
E) Controlar o uso de materiais, limitando seu acesso para evitar desperdícios e mantendo o inventário de 

bens. 
 
 
50. Analise as asserções a seguir no que se refere a princípios de qualidade para a organização dos 

espaços de aprendizagem na Educação Infantil: 
 
I - Espaços amplos e iluminados, com mobiliário fixo para evitar constantes mudanças e interações no 

ambiente escolar. 
II - Disposição dos materiais pedagógicos sob responsabilidade da equipe docente, sem necessidade de 

diálogo com a gestão ou as crianças. 
III - Organização dos espaços que incentive a interação social, o movimento livre e a autonomia das 

crianças. 
IV - Organização dos espaços de forma a reduzir a comunicação entre as crianças, favorecendo o foco 

individual. 
V - Estrutura do mobiliário e dos ambientes flexíveis, para atender às necessidades de interação e 

desenvolvimento das crianças. 
VI - A área externa, sempre que possível, precisa ser abastecida com objetos ou equipamentos soltos, 

permitindo às crianças explorarem a ludicidade. 
 

Estão corretas as afirmativas: 
 

A) Apenas I, III e V. 
B) Apenas II, IV e VI. 
C) Apenas III, V e VI. 
D) Apenas I, IV e V. 
E) Apenas I, II e III. 
 
 
51. Analise as afirmativas a seguir sobre o conceito “criança” e assinale V para verdadeiro e F para 

falso: 
 
(   ) A concepção de criança é homogênea em uma mesma sociedade e época, com pouca variação entre 

diferentes classes sociais e grupos étnicos. 
(   ) As crianças brasileiras têm experiências de vida muito diversificadas; algumas enfrentam condições de 

vida adversas, enquanto outras recebem proteção e cuidados que promovem seu desenvolvimento. 
(   ) A criança é um sujeito social e histórico, cuja identidade é moldada pela organização familiar à qual 

pertence, sem influência do meio social e histórico. 
(   ) No processo de construção do conhecimento, as crianças demonstram sua singularidade, utilizando-se 

de diversas linguagens e construindo ideias e hipóteses próprias sobre o mundo. 
(   ) Para os profissionais da Educação Infantil, um dos grandes desafios é o de reconhecer o modo particular 

como cada criança é, e a forma como ela interage com o mundo. 
 

Assinale a alternativa correta: 
 

A) F – V – V – V – V  
B) V – F – V – F – F  
C) V – F – F – V – F  
D) F – V – V – V – F  
E) F – V – F – V – V  
 
 
 



 

 
Cargo: CP 796 - Monitor  Página 13 

Município de Porto Alegre 

52. Qual das alternativas abaixo descreve corretamente uma das principais formas de transmissão de 
germes entre as crianças? 

 

A) Atividades ao ar livre, como jogos e brincadeiras coletivas. 
B) A presença de ventilação natural constante nas salas de aula. 
C) O consumo de alimentos trazidos de casa e não compartilhados com os colegas. 
D) O compartilhamento de objetos pessoais entre crianças, como brinquedos e materiais escolares. 
E) O uso de álcool em gel substituindo a lavagem de mãos com água e sabão após brincar ao ar livre. 

 
53. Em relação à obrigatoriedade da matrícula de crianças e jovens na escola, analise as afirmativas a 

seguir: 
 

I - Jovens de até 17 anos têm o direito de se matricular na escola, mas não são obrigados a frequentá-la. 
II - O dever de garantir a matrícula e a frequência escolar recai sobre os pais ou responsáveis legais das 

crianças e adolescentes em idade escolar obrigatória. 
III - A obrigatoriedade de matrícula e frequência escolar compreende a Educação Infantil a partir dos 4 anos 

até o Ensino Médio. 
 

Está(ão) correta(s) a(s) afirmativa(s): 
 

A) Apenas I. 
B) Apenas II. 
C) Apenas II e III. 
D) Apenas I e II. 
E) Apenas III. 
 
54. A frequência mínima exigida em relação ao total de horas para crianças matriculadas na pré-

escola e no Ensino Fundamental é de, respectivamente: 
 

A) 60% e 75%. 
B) 60% e 80%. 
C) 70% e 75%. 
D) 75% e 80%. 
E) 75% para os dois níveis de ensino. 

 
55. Durante uma atividade externa, um aluno cadeirante precisa utilizar o banheiro. De acordo com as 

atribuições do monitor, qual é a abordagem mais adequada nesse contexto? 
 

A) Orientar o aluno a aguardar o retorno à instituição, minimizando o risco de deslocamentos e intervenções 
externas. 

B) Oferecer assistência ao aluno, assegurando-se de que ele tenha o suporte necessário para realizar a 
tarefa com segurança. 

C) Informar a equipe responsável pela atividade externa e aos demais alunos, aguardando instruções sobre 
como proceder. 

D) Incentivar o aluno a buscar independência e solicitar ajuda apenas em caso de emergência, promovendo 
sua autonomia. 

E) Buscar a ajuda de outro profissional da equipe para evitar interferir diretamente, mantendo-se apenas 
como observador. 

 
56. De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educação Básica, a Educação Infantil 

deve dispor de proposta pedagógica com um currículo que, entre outros aspectos: 
 

A) Priorize atividades de leitura e escrita, reduzindo o uso de brincadeiras. 
B) Promova atividades que incentivem a organização e o cuidado com o ambiente. 
C) Permita que hábitos higiênicos sejam desenvolvidos de forma espontânea. 
D) Limite o uso de linguagem visual para focar na linguagem verbal. 
E) Organizar o ambiente sem a participação das crianças. 

 
57. Na Educação Infantil, o ato de expressar-se, conhecer-se, brincar, explorar, conviver e participar 

são asseguradas pelos: 
 

A) Direitos de aprendizagem e desenvolvimento. 
B) Objetivos de desenvolvimento sustentável. 
C) Parâmetros curriculares nacionais. 
D) Indicadores de avaliação de desempenho escolar. 
E) Campos de experiência. 
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58. Em relação à passagem da infância para a adolescência, analise as afirmativas a seguir: 
 
I - A transição entre infância e adolescência é um processo contínuo e ocorre exclusivamente por meio de 

transformações biológicas. 
II - A transição para a adolescência é um processo linear, caracterizado por uma sequência de mudanças 

previsíveis e uniformes para todas as crianças. 
III - Fatores culturais, familiares e sociais podem influenciar o ritmo de desenvolvimento da criança, 

acelerando ou retardando essa transição. 
IV - A relação com os pares torna-se mais importante durante essa fase, contribuindo para a formação da 

identidade e o desenvolvimento de habilidades sociais complexas. 
 

Estão corretas as afirmativas: 
 

A) Apenas I e III. 
B) Apenas II e IV. 
C) Apenas I e II. 
D) Apenas III e IV. 
E) Apenas II, III e IV. 
 
 
59. São atividades que desenvolvem a motricidade fina de crianças na etapa pré-escolar: 
 
I - Pintura com os dedos, uso de tesouras de segurança e manipulação de massas de modelar. 
II - Brincadeiras de corrida, salto e atividades que envolvam grandes movimentos corporais. 
III - Escalar estruturas de playground, correr em campo aberto e brincar de esconde-esconde. 
IV - Utilizar pinças para pegar pequenos objetos, desenhar com lápis de cera e construir com blocos de 

encaixe. 
V - Cantar em roda, ouvir histórias e participar de jogos de perguntas e respostas. 

 
Estão corretas as afirmativas: 
 

A) Apenas II e III. 
B) Apenas I e V. 
C) Apenas I e IV. 
D) Apenas II, III e V. 
E) Apenas I, II, III e IV. 

 
 
60. Analise o trecho a seguir, publicado pelo Ministério da Saúde (2022): 
 

“É distúrbio caracterizado pela alteração das funções do neurodesenvolvimento, que podem englobar 
alterações qualitativas e quantitativas da comunicação, seja na linguagem verbal ou não verbal, na 
interação social e do comportamento, como: ações repetitivas, hiperfoco para objetos específicos e 
restrição de interesses”. 
 

A descrição acima refere-se a qual diagnóstico? 
 

A) Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH). 
B) Transtorno de Aprendizagem Não Verbal. 
C) Síndrome de Down. 
D) Síndrome de Tourette. 
E) Transtorno do Espectro Autista (TEA). 
 
 

ÁREA LIVRE 
 

 
 

 


