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CONCURSO PUBLICO
EDITAL N.c 175/2023

785 — MEDICO ESPECIALISTA — PSIQUIATRIA

NOME DO CANDIDATO NUMERO DE INSCRICAO

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 60 QUESTOES OBJETIVAS.

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO CORRESPONDE AO CARGO QUE VOCE SE INSCREVEU, HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME IMEDIATAMENTE AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMAGCOES POSTERIORES.

VERIFIQUE SE O CONTEUDO DESTE CADERNO SE ENCONTRA COMPLETO E LEGIVEL, HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME IMEDIATAMENTE AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMAGCOES POSTERIORES.

PREENCHA COM SEU NOME E NUMERO DE INSCRIGCAO OS ESPACOS RESERVADOS NA CAPA DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA DE CORPO TRANSPARENTE.

A DURAGAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DO PREDIO SERA PERMITIDA APOS TRANSCORRIDO O TEMPO MINIMO ESTABELECIDO NO
EDITAL DO CONCURSO PUBLICO.

AO SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO O USO DE CELULAR E OUTROS APARELHOS ELETRONICOS
NAS DEPENDENCIAS DO LOCAL DE PROVA

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questdes de 1 a 10.

No contexto da busca internacional por alternativas de
transicdo energética um dos temas mais promissores da
atualidade € o hidrogénio verde. E o Brasil € um dos paises
com mais condicbes de liderar a producdo dessa
alternativa abundante, barata e potencialmente eficiente
de energia. Mas afinal, o que é o hidrogénio verde, e por
gue o Brasil tem tanto potencial com ele? Para chegarmos
|4 é preciso, primeiro, entender o que é o hidrogénio. O
hidrogénio (H2) é um gés incolor e inodoro, altamente
inflamavel e de combustdo espontanea ao ar livre,
produzindo uma chama também incolor. O hidrogénio é o
mais leve dos elementos quimicos e tem a estrutura
atdmica mais simples possivel: um Unico elétron orbitando
um nucleo que consiste em um Unico proéton.

E de longe o elemento mais abundante no Universo,
embora n&@o na Terra, onde ocorre principalmente
combinado com o oxigénio como agua (H20). As estrelas,
incluindo o Sol, sdo formadas principalmente por
hidrogénio, que pode também assumir os estados liquido
e sélido. O hidrogénio tem também um grande conteldo
energético, liberando na sua queima trés vezes mais
energia que a gasolina. Mas, diferentemente da gasolina,
o hidrogénio € um vetor de energia limpa. Quando reagido
com oxigénio em combustdo para produzir calor, ou em
uma célula a combustivel para produzir eletricidade,
energia e 4gua séo os dois Unicos produtos finais. Ja que
na Terra o hidrogénio so existe em combinag¢éo com outros
elementos, principalmente na agua, e nos hidrocarbonetos
(gas natural, carvdo e petrdleo), em combinagdo com o
carbono, ele precisa ser separado destes outros
elementos para ser usado como combustivel. Este
processo é extremamente energointensivo, utilizando
grandes quantidades de energia que, dependendo de sua
origem, vai dar a “cor” utilizada na nomenclatura adotada
para classificar as diferentes maneiras de obter o
hidrogénio combustivel.

As tecnologias que permitem o uso do hidrogénio
como combustivel ou como vetor energético sao

conhecidas ha muitos anos, mas por razdes,

principalmente de custo, ele ainda néo é utilizado em larga
escala. Com a pressao para que se reduza a emissao dos
gases de efeito estufa que estdo resultando em mudancgas
climaticas que podem levar a destruicao de nosso planeta,
no entanto, o hidrogénio vem sendo apresentado como
uma potencial fonte de energia que pode contribuir de
forma decisiva na transicdo para uma matriz energética
sustentavel.

O maior obstaculo para a ampliacdo do uso do
hidrogénio esta relacionado com as grandes quantidades
de energia e os custos para sua producdo que néo
envolvam a emissdo de CO2. Até agora, gas natural,
carvdo e derivados de petrleo sdo as fontes desta
energia, de maneira que a producédo de hidrogénio cinza
continua a poluir o meio ambiente com CO2. Mais
recentemente, contudo, energias renovaveis e limpas,
como solar e edlica, passaram a ser usadas na produgdo
de hidrogénio por meio da eletrdlise da agua. A eletrélise
usa uma corrente elétrica para dividir a 4gua em um
dispositivo chamado eletrolisador. O resultado é o
chamado hidrogénio verde, 100% sustentavel, mas por
enquanto ainda muito mais caro de se produzir do que o
hidrogénio cinza. Com a reducdo acentuada dos custos
das tecnologias solar fotovoltaica e edlica, gerar
hidrogénio verde e seus derivados — como amonia (NH3),
combustiveis sintéticos, fertilizantes verdes etc. — a partir
de fontes renovaveis passou a ser um tema de grande
interesse ndo somente técnico e cientifico, mas também
econdmico, social e ambiental.

Atualmente, quando comparado a producdo de
hidrogénio cinza a partir de gas natural ou carvdo, o
hidrogénio verde chega a custar mais que o dobro. A
producéo de hidrogénio verde no Brasil, a partir de energia
solar e edlica, vem sendo avaliada como uma forma mais
barata para sua producdo. A associacdo de luz solar e
ventos brasileiros com a abundancia de agua disponivel no
pais pode contribuir de forma expressiva para a

competitividade do hidrogénio verde brasileiro.

(Jornal BBC News Brasil, 05.02.2024. Adaptado).
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https://www.bbc.com/portuguese/geral-38075588

De acordo com o texto, € correto afirmar que o
hidrogénio

(A) possui variedades que afetam, positiva ou
negativamente, a natureza, o que coloca este
elemento na pauta das questfes ambientais.

(B) € um géas cuja complexidade que o constitui
tornou-se um dos maiores empecilhos para que
seja desenvolvida energia limpa.

(C) por ser muito escasso e raro sua produtividade
€ mais limitada, havendo a necessidade de
novas tecnologias para o seu desenvolvimento.

(D) passou a ser utilizado como combustivel e
energia ha pouco tempo, visto que somente
agora se descobriram os instrumentos para a
sua exploragéo.

(E) possui um odor muito forte e agressivo ao meio
ambiente, motivo pelo qual os ambientalistas
lutam contra o seu uso.

Analise as frases abaixo para responder a questéo 4.

E de “longe” o elemento mais abundante no
Universo, embora ndo na Terra.

Este processo é “extremamente” energointensivo.

E correto afirmar que os termos destacados
desempenham, respectivamente, a funcdo de

(A) tempo e afirmacao.

(B) intensidade e ordem.
(C) lugar e modo.

(D) afirmacéo e designacéo.
(E) modo e intensidade.

De acordo com o texto, € correto afirmar que o
hidrogénio verde

(A) tem sido considerado como uma opcgdo de
energia propicia ao meio ambiente, ndo lhe
causando nenhum impacto negativo.

(B) tem se mostrado danoso ao meio ambiente, ja
gue a sua geracdo depende do desmatamento
da fauna e da flora.

(C) ¢é aforma de producdo de energia mais barata,
uma vez que as técnicas para a sua exploracédo
séo rudimentares e artesanais.

(D) ainda é objeto de contestacdo, por parte de
muitos cientistas, quanto a eficacia de seus
impactos sobre o meio ambiente.

(E) possui este nome devido & sua coloragéo
esverdeada, caracteristica esta que resulta do
meio onde este tipo de energia é cultivado.

Analise as frases abaixo para responder a questéo 3.

“No_entanto”, o hidrogénio vem sendo apresentado
como uma potencial fonte de energia.

Com a presséo “para gue” se reduza a emissdo dos
gases de efeito estufa.

E correto afirmar que os termos destacados
possuem, respectivamente, o sentido de

(A) explicacdo e condicao.

(B) causalidade e explicagéo.

(C) contraste e finalidade.

(D) concluséo e adicao.

(E) temporalidade e proporcionalidade.

Considerando o contexto no qual estd inserida,
assinale a alternativa cuja frase utiliza palavra com
sentido figurado.

(A) As tecnologias que permitem o0 uso do
hidrogénio como combustivel ou como vetor
energético sdo conhecidas ha muitos anos, mas
por razdes principalmente de custo, ele ainda
néo é utilizado em larga escala.

(B) Atualmente, quando comparado a producéo de
hidrogénio cinza a partir de gas natural ou
carvao, o hidrogénio verde chega a custar mais
que o dobro.

(C) E o Brasil é um dos paises com mais condicdes
de liderar a producdo dessa alternativa
abundante, barata e potencialmente eficiente de
energia.

(D) Com a presséao para que se reduza a emissao
dos gases de efeito estufa que estéo resultando
em mudancas climéticas que podem levar a
destruicdo de nosso planeta, no entanto, o
hidrogénio vem sendo apresentado como uma
potencial fonte de energia.

(E) As estrelas, incluindo o Sol, sdo formadas
principalmente por hidrogénio, que pode
também assumir os estados liquido e sdélido.

Assinale a alternativa cujas palavras, entre
paréntesis, substituam, em conformidade com a
norma-padrdo da Lingua Portuguesa, os termos
destacados.

(A) ... pode “contribuir de forma expressiva’.
(contribui-la)

(B) “E” de longe o “elemento_mais_abundante”.
(E-Ine)

(C) ... carvdo e derivados de petréleo “sdo_as
fontes” desta energia. (sdo-nas)

(D) As tecnologias que “permitem o uso do
hidrogénio”. (lhe permitem)

(E) ... e “tem a estrutura atbmica” mais simples.
(tem-lhe)
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Assinale a alternativa cuja reescrita do texto utiliza a
crase, em conformidade com a norma-padrdo da
Lingua Portuguesa.

(A) Em relagcdo a composi¢cdo do hidrogénio, é
possivel afirmar se tratar de uma estrutura muito
simples.

(B) Os pesquisadores se referem a uma forma de
hidrogénio mais sustentavel.

(C) O ideal é aplicar o hidrogénio sustentavel a toda
escala de producao energética.

(D) Nosso planeta passa a depender cada vez mais
de uma outro matriz energética.

(E) No que diz respeito a fontes renovaveis, elas
sdo a esperanca do nosso planeta.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza a colocacéo
pronominal em conformidade com a norma-padréo da
Lingua Portuguesa.

(A) Ambos constituem-se num verdadeiro potencial
energético, mas com caracteristicas diferentes.

(B) O processo de destruicdo do planeta ira
interromper-se, se for adotada uma outra forma
de energia.

(C) Quando queima-se, o hidrogénio acaba
liberando uma quantidade de energia maior que
a da gasolina.

(D) A energia que produz-se no Brasil € muito mais
barata, haja vista ser de matriz solar e edlica.

(E) Alguém extrai-lhe os hidrocarbonetos, e restara
o hidrogénio em estado puro.

11.

LEGISLAGAO

De acordo com o disposto na Lei n.° 11.340/2006, no
atendimento a mulher em situacdo de violéncia
doméstica e familiar, a autoridade policial devera
adotar diversas providéncias, EXCETO,

(A) garantir protegdo policial, quando necessério,
comunicando de imediato ao Ministério Publico
e ao Poder Judiciério.

(B) quando houver risco de vida, fornecer transporte
para a ofendida e seus dependentes para abrigo
ou local seguro.

(C) encaminhar a ofendida ao hospital. O
atendimento policial prestado incluira o seu
encaminhamento do Instituto Médico Legal
apenas se houver risco de vida, a critério da
autoridade.

(D) acompanhar a ofendida para assegurar a
retirada de seus pertences do local da
ocorréncia ou do domicilio familiar, se
necessario.

(E) informar a ofendida os direitos a ela conferidos
pela norma e os servi¢os disponiveis, inclusive
os de assisténcia judiciaria para eventual
ajuizamento de acdo de separacgéo judicial, de
divércio, de anulagdo de casamento ou de
dissolucéo de unido estavel.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza a
concordancia em conformidade com a norma-padrao
da Lingua Portuguesa.

(A) Devem haver, na natureza, outras fontes de
energia também sustentaveis.

(B) Gera-se outros derivados do hidrogénio verde e
gue despertam o interesse dos cientistas.

(C) Sao caracteristicas inerente ao hidrogénio e que
demonstra a sua importancia.

(D) Trata-se de recursos naturais que preservam o
meio ambiente.

(E) Mais de uma forma de energia sdo consideradas
limpas.

10.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza a virgula, em
conformidade com a norma-padrdo da Lingua
Portuguesa.

(A) O hidrogénio, quando cogitada a hipétese de
seu uso requer outros  instrumentos
tecnoldgicos.

(B) Nao é encontrado, outro elemento natural mais
leve que o hidrogénio.

(C) Os recursos energéticos que, o Brasil possui o
tornam num expoente de sustentabilidade.

(D) Os gases de efeito estufa sdo maléficos
entretanto, continuam sendo emitidos.

(E) No Universo, ndao ha gas que seja mais
abundante.

12.

A informacdo em poder dos érgdos e entidades
publicas, observado o seu teor e em razdo de sua
imprescindibilidade & seguranca da sociedade ou do
Estado, podera ser classificada como ultrassecreta,
secreta ou reservada. Os prazos maximos de
restricdo de acesso a informacao, vigoram a partir da
data de sua producdo e sdo 0S seguintes:
ultrassecreta: anos;  secreta:

anos; e reservada: anos.

Considerando as disposi¢fes da Lein.° 12.527/2011,
assinale a alternativa que preenche correta e
respectivamente as lacunas.

(A) vinte e cinco / quinze / cinco
(B) vinte e cinco / quinze / dez
(C) vinte / dez/cinco

(D) vinte / quinze / dez

(E) vinte e cinco / dez / cinco

13.

Nas alternativas abaixo estdo relacionadas algumas
das medidas pertinentes aos pais ou responséaveis
fixadas nos artigos 129 e 130 do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), EXCETO,

(A) inclusdo em programa de acolhimento familiar

ou institucional, com  acompanhamento
individual.

(B) encaminhamento a cursos ou programas de
orientacao.

(C) encaminhamento a tratamento psicologico ou
psiquiatrico.

(D) inclusdo em programa oficial ou comunitario de
auxilio, orientacdo e tratamento a alcodlatras e
toxicdbmanos.

(E) afastamento do agressor da moradia comum,
nas hipoteses previstas na lei.
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14. Nos termos e para os fins da Lei n.° 12.288/2010,
“toda situacdo injustificada de diferenciacdo de
acesso e fruicdo de bens, servicos e oportunidades,
nas esferas publica e privada, em virtude de raca, cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica” é
considerada
(A) discriminacao racial ou étnico-racial.

(B) desigualdade de raca ou étnico-racial.
(C) discriminacdo de género e raca.
(D) discriminacao racial.
(E) desigualdade racial.
15. De acordo com a Lei Complementar n.° 478/2002 do

Municipio de Porto Alegre, que disciplina o regime
proprio de previdéncia social dos seus servidores,
compete ao Conselho Fiscal do Departamento
Municipal de Previdéncia dos Servidores Publicos do
Municipio de Porto Alegre (PREVIMPA):

(A) deliberar sobre a aceitacéo de doagdes, cesséo
de direitos e legados, quando onerados por
encargos.

(B) acompanhar e avaliar a gestdo operacional,
econbmica e financeira dos recursos do
PREVIMPA.

(C) apreciar o Demonstrativo de Resultado da
Avaliacdo Atuarial, a ser enviado, anualmente,
ao Ministério de Previdéncia e Assisténcia
Social.

(D) emitir parecer sobre repercussdo orcamentéria
advinda de convénios, acordos, contratos,
operacdes de crédito e demais assuntos
solicitados.

(E) solicitar a elaboracdo de estudos e pareceres
técnicos relativos a aspectos atuariais, juridicos,
financeiros e organizacionais pertinentes ao
PREVIMPA.

17.

A respeito do Estatuto dos Funcionarios Publicos do
Municipio de Porto Alegre, assinale a alternativa
correta.

(A) Se o empossado ndo entrar em exercicio no
prazo de até dez dias contados da data da
posse, serd tornado sem efeito o ato de
nomeacao.

(B) O afastamento de funcionario, no caso de
missdo especial no interesse do Municipio,
depende da autorizacdo do Prefeito.

(C) Lotacdo é o ato de investidura em cargo de
provimento efetivo ou em comisséo, de acordo
com a forma indicada em lei.

(D) O prazo de validade do concurso publico sera de
dois anos, contados da data da sua
homologacéao, podendo ser prorrogado até igual
periodo, mediante portaria.

(E) Compete ao Prefeito dar posse a todos os
titulares de postos aprovados em concurso.

Leia o texto abaixo para responder a questao 16.

Com a Constituicdo de 1988 ha uma redefinicdo do

Estado brasileiro, bem como dos direitos fundamentais.

Extraem-se do sistema constitucional

de 1988 os

delineamentos de um Estado intervencionista, voltado ao

bem-estar social. O Estado constitucional democratico de

1988 néo se identifica com um Estado de direito formal,

reduzido a simples ordem de organizacao e processo, mas

visa a legitimar-se como um Estado de justica social,

concretamente realizavel.

16.

(PIOVESAN, Flavia. Temas de direitos humanos. Sao Paulo: Editora
Saraiva, 2023, p. 203).

S&o direitos sociais garantidos pela Carta Magna,
dentre outros, o direito &

(A) vida e protecdo a maternidade e & infancia.
(B) moradia, transporte e direito de heranca.

(C) liberdade, seguranca e previdéncia social.

(D) propriedade e assisténcia aos desamparados.
(E) alimentacao, trabalho, moradia e lazer.

18.

No contexto das disposi¢des da Lei n.° 13.146/2015,
conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia, analise as proposi¢c6es abaixo.

I E prevista pena de reclusdo, de seis meses a
trés anos, e multa, para quem praticar, induzir
ou incitar discriminagéo de pessoa em razéo de
sua deficiéncia.

II. O corddo de fita com desenhos de girasséis foi
estabelecido como simbolo nacional de
identificacdo de pessoas com deficiéncias
mentais.

lll. A pessoa com deficiéncia tem direito a receber
atendimento prioritario, inclusive com a
finalidade de recebimento de restituicdo de
imposto de renda.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lell apenas.

(D) Il elll, apenas.

(E) Lllell.

19.

Segundo a Lei Organica do Municipio de Porto
Alegre, 0 uso de bens municipais por terceiros podera
ser feito mediante concessdo, permissdo ou
autorizacdo, conforme o caso, atendido o interesse
publico, coletivo ou social. Nesse contexto, assinale
a alternativa correta.

(A) A concessao de direito real de uso de bens
dominiais para uso especial sera sempre
precedida de concorréncia publica.

(B) A permissdo de uso de bens municipais por
terceiros sera feita mediante contrato, pelo
prazo méaximo de cinco anos.

(C) A concesséo de direito real de uso de bens de
uso comum somente poderd ser outorgada
mediante decreto.

(D) O Poder Publico promoverd ampla discusséo
com a comunidade local apenas nas hipoteses
de concesséao e permissao.

(E) A autorizacdo para utlizagcdo de bens
municipais por terceiros sera feita, por portaria,
pelo prazo maximo de noventa dias.
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20.

No contexto das disposi¢des da Lei n.° 10.741/2003,
analise as proposi¢Bes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) O envelhecimento é um direito personalissimo e
a sua protecdo um direito social, nos termos do
Estatuto da Pessoa Idosa e da legislacao
vigente.

() O direito a liberdade da pessoa idosa
compreende, entre outros aspectos, a faculdade
de buscar refligio, auxilio e orientacéo.

( ) O acolhimento de pessoa idosa em situacéo de
risco social, por adulto ou ndcleo familiar, ndo
caracteriza a dependéncia econbmica, para os
efeitos legais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

(A) FIVIV
(B) VIF/V
(C) FIFIV
(D) VIVIF
(E) VIVIV

21.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em 2023, a Atomoxetina voltou a ser comercializada
no Brasil, sendo indicada para o tratamento de
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH). Assim, assinale a alternativa que apresenta
0 mecanismo de ac¢éo desse farmaco.

(A) Psicoestimulante derivado de anfetaminas que
promove liberacéo de dopamina e
noradrenalina, no sistema nervoso central.

(B) Acéo agonista dopaminérgica.

(C) Inibidor seletivo da recaptacdo de serotonina e
dopamina.

(D) Inibidor seletivo da
noradrenalina.

(E) Inibidor seletivo da recaptacédo de dopamina.

recaptagao de

22.

Sobre transtornos de personalidade, assinale a
alternativa correta.

(A) O transtorno de personalidade borderline
caracteriza-se por desconfianca difusa, psicose
reativa e rigidez de comportamento, com rotinas
“‘engessadas’.

(B) Uma das diferencas entre o transtorno de
personalidade obsessivo-compulsiva e o
transtorno obsessivo compulsivo é a de que
aquele apresenta ideias  egosintbnicas,
enquanto este, ideias egodistdnicas geradoras
de angustia e sofrimento.

(C) No transtorno de personalidade histribnica, a
necessidade de admiracdo se impde,
constituindo-se como sintoma principal.

(D) No transtorno de personalidade esquizoide, o
forte desejo de interagir e se relacionar com
terceiros resulta em inadequacdes
comportamentais.

(E) Os transtornos de personalidade ndo séo
passiveis de tratamento, uma vez que
personalidade ja se “consolidou”, quando
realizado o diagnéstico.

23. O carbonato de litio € um farmaco de uso consolidado
pela literatura médica, possuindo indicagfes diversas
na prética clinica, incluindo tratamento de transtornos
de humor, como o Transtorno Afetivo Bipolar;
adjuvante no tratamento de episodios depressivos
resistentes; e ideacao suicida. Sobre a monitorizacao
laboratorial e manejo clinico em individuos que
utilizam carbonato de litio, assinale a alternativa
correta.

(A) Indica-se realizacdo de dosagem sérica de litio
(litemia), apés cada ajuste de dose e,
anualmente, apds estabilizacdo dos niveis
Séricos.

(B) O intervalo recomendado para dosagem de
creatinina sérica é mensal.

(C) Exames para avaliacdo das funcdes tireoidiana
e renal ndo sao indicados de rotina, devendo ser
prescritos quando 0 paciente  possuir
antecedentes pessoais ou familiares de
disfuncdo nestes 6rgdos, como hipotireoidismo
ou insuficiéncia renal.

(D) A descontinuacédo abrupta do uso de carbonato
de litio ndo € indicada, sendo recomendada a
diminuicdo progressiva da dosagem do farmaco,
até 25% por més.

(E) A dosagem sérica alvo (litemia), para o
tratamento de um episédio de mania psicoética,
situa-se na faixa de 1,0 a 1,4 mEqg/L.

24. A Resolugdo n.° 487, proposta pelo Conselho

Nacional de Justica, versa sobre a instituicdo da
Politica Antimanicomial do Poder Judiciario, e
determina que

(A) oindividuo considerado inimputavel, nos moldes
do artigo 26 do Cddigo Penal, ndo podera ser
encaminhado para tratamento, em regime de
internacé@o, em instituicdes com caracteristicas
asilares, como os Hospitais de Custédia e
Tratamento Psiquiatricos (HCTP’s) e
estabelecimentos congéneres, como hospitais
psiquiatricos.

(B) a auséncia de suporte familiar podera ser
entendida como condi¢do para a manutencdo
de tratamento ambulatorial, em caso de medida
de seguranc¢a ambulatorial vigente.

(C) a medida de seguranga de internacédo ocorrera
em carater habitual, mesmo que 0s recursos
extra-hospitalares ndo tenham sido esgotados.

(D) pacientes internados em HCTPs, ou
estabelecimentos congéneres, deverdo ser

encaminhados, preferencialmente, a leitos
psiquiatricos em Hospital Geral ou outro
equipamento de saude referenciado,

evitando-se a desinternacdo ou extincdo da
medida de seguranca.

(E) a manutencdo da medida de seguranca de
internagdo em HTCP’s, ou estabelecimentos
congéneres, podera ser realizada, desde que
constatado alto risco de recorréncia de
comportamento violento.

Instituto Mais — Municipio de Porto Alegre — 785 — Médico Especialista — Psiquiatria.



25. Nos ambientes de urgéncia e emergéncia, como 29. Das caracteristicas listadas abaixo, assinale a
Unidades de Pronto Atendimento (UPA’s), € comum alternativa que sugere psicose induzida por
a ocorréncia de crises conversivas (crise dissociativa substancia/medicamento.
histérica ou crise ndo epiléptica psicogénica), de
modo que a diferenciacdo com crises convulsivas se (A) Antecedente de episodio psicético prévio nao
faz necessaria. Assinale a alternativa que NAO associado a uso de substancias psicoativas.
representa uma caracteristica comumente (B) Os sintomas persistem por curto periodo de
encontrada em crises conversivas. tempo, habitualmente menos de um més, apos

o término da abstinéncia aguda ou intoxicacao

(A) Eletroencefalograma (EEG) sem alteracdes, grave.

tanto na crise, como no periodo intercritico. (C) Curso tipico de psicose, com fase prodrémica e
(B) Histéria prévia de transtorno de personalidade inicio dos sintomas antes dos 25 anos.

ou conflitos psicoldgicos importantes. (D) Sintomas brandos e com pouca repercussao
(C) Presenca de confusdo mental, obnubilacéo e/ou funcional.

hipotonia muscular, no periodo pds-ictal. (E) Ocorre exclusivamente durante o curso de
(D) Normalmente, ndo ha liberacéo esfincteriana. delirium.
(E) Tende a surgir na presenca de outras pessoas, 30. Em relagdo & esquizofrenia, analise as proposicdes

dificilmente ocorrendo durante o sono. abaixo.

26. Em relacdo a Primeiro Episédio Psicético (PEP),
assinale a alternativa correta. l. No curso do tratamento de um transtorno

psicotico  crbnico recidivante, como a
(A) Na vigéncia de um Primeiro Episédio Psicético esquizofrenia, é possivel a ocorréncia de
(PEP), sugere-se a avaliagdo longitudinal, para recidiva sintomatica, a despeito da terapia
confirmacéo de diagndstico etioldgico. instituida, mesmo com o uso adequado dos
(B) Em casos de um PEP com sintomas de humor, farmacos.
por exemplo, euforia e taquipsiquismo, resta II.  Delirios com tematica paranoide s&o frequentes
claro o diagndéstico de transtorno afetivo bipolar. na pratica clinica, sendo necessario sua
(C) A primeira linha de tratamento sdo o0s existéncia para a confirmacgdo diagnéstica de
antipsicoticos tipicos de baixa poténcia, como esquizofrenia.
Levomepromazina e Clorpromazina, pelo perfil lll.  Alucinacbes visuais sdo comuns e mais
sedativo destas medicacoes. frequentes que alucinagdes auditivas.
(D) O uso de antipsicoticos em dose alta é
recomendado, devido a existéncia de fartas E correto o que se afirma em
evidéncias de superioridade na resposta clinica.
(E) Nos casos de primeiro episodio psicético (A) |, apenas.
associados a uso de maconha, habitualmente, a (B) I, apenas.
cessacdo do uso da substancia garante a (C) lell apenas.
remisséo sintomatica e ndo ocorréncia de novos (D) Il elll, apenas.
episodios psicéticos. (E) I, el

27. Durante o atendimento de um paciente em 31. Em relacdo ao Transtorno Depressivo Maior (TDM),
intoxicacdo aguda por uso de estimulantes, por analise as proposic¢des abaixo.
exemplo, cocaina, assinale a alternativa que
apresenta uma alteracéo clinica que NAO se espera I. A prevaléncia é igual entre os sexos.
encontrar. Il.  Neuroticismo, experiéncias adversas na

infancia, eventos estressores de vida e histéria
(A) Midriase. familiar de TDM séo fatores de risco para seu
(B) Taquicardia ou bradicardia. desenvolvimento.
(C) Presséo arterial elevada ou diminuida. . O uso de substancias psicoativas, como
(D) Arritmia cardiaca. maconha e cocaina, néo interfere no curso do
(E) Ganho de peso. transtorno.
28. Dentre os fatores de risco listados abaixo, assinale a

alternativa que apresenta risco aumentado para
suicidio na esquizofrenia.

(A) Sexo feminino.

(B) Estar empregado.

(C) Periodo apés alta hospitalar devido a episédio
psicético.

(D) Histérico de intercorréncias durante a gestacao
ou parto, como infec¢Bes e sangramento.

(E) Antecedente familiar de esquizofrenia.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lell apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) I, el
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32.

Sobre o0s transtornos alimentares, assinale a

alternativa correta.

(A) A anorexia nervosa se caracteriza por peso
significativamente baixo, em decorréncia de
restricdo da ingesta cal6rica, medo intenso de
ganhar peso e perturbacdo na percepgcdo do
proprio peso ou imagem, ocorrendo com maior
frequéncia em homens.

(B) Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), o ponto de corte no indice de Massa
Corporal (IMC) é 20 kg/m?, sendo que individuos
abaixo deste valor devem ser considerados
portadores de anorexia nervosa.

(C) Na bulimia nervosa, apesar de momentos de
compulsdo alimentar, habitualmente, o IMC é
inferior a 20 kg/m?, pois ha compensacao por
comportamentos purgativos (vdmito
autoinduzido, uso de laxantes e/ou diuréticos).

(D) A anorexia nervosa € considerada um dos
transtornos mentais com maior mortalidade,
tanto por complicagbes clinicas advindas da
restricdo alimentar severa, como por suicidio.

(E) O uso de farmacos no tratamento da anorexia
nervosa € bem documentado e ha diversas
opcdes terapéuticas eficazes, habitualmente
com boa resposta clinica.

35.

Sobre o transtorno de péanico, assinale a alternativa
correta.

(A) Caracteriza-se por exacerbacdes recorrentes de
ansiedade, habitualmente desencadeadas por
situacdes estressoras.

(B) Homens sé@o mais acometidos pelo transtorno,
devido a frequente comorbidade com
Transtorno por Uso de Substancias (TUS).

(C) Pelo fato de sua apresentacao clinica ser tipica,
nao ha necessidade de diagnéstico diferencial
com causas organicas.

(D) Em casos leves,
psicoterapia
isoladamente,
terapéutica.

(E) O uso de psicofarmacos sempre esta indicado
no tratamento do transtorno de pénico.

pode-se  prescrever
cognitivo-comportamental
como primeira abordagem

33.

Os transtornos ansiosos, como grupo, sdo 0s mais
prevalentes em nosso pais, tendo na agorafobia e no
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) seus
principais representantes. Sobre o assunto, analise
as proposi¢des abaixo.

I.  Ansiedade e preocupacdo excessiva Sao 0s
sintomas nucleares, devendo ocorrer na maioria
dos dias, por pelo menos trés meses, para o
diagnostico de TAG.

II.  No transtorno de ansiedade generalizada,
sintomas fisicos como fatigabilidade,
dificuldades de concentracéo e tensdo muscular
S8o comuns.

lll. A agorafobia, em suas formas graves, pode
resultar em isolamento social e prejuizos na
autonomia do individuo, muitas vezes
dependendo de terceiro para realizar atividades
fora de sua residéncia.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lell apenas.
(D) Ml elll, apenas.
(E) I, llelll.

36.

O transtorno de personalidade esquiva ou evitativa é
uma moléstia relativamente comum, com prevaléncia
na populacdo préoxima de 2%, sendo necessario o
diagnostico diferencial com fobia social, a qual,
muitas vezes, é condigdo comorbida. Sobre o
assunto, analise as proposi¢cdes abaixo.

. O transtorno de personalidade esquiva
caracteriza-se por inibicdo social difusa, com
alta sensibilidade a avaliacdes negativas por
terceiros.

II. A fobia social é definida por ansiedade e/ou
reacdes autondmicas, logo antes e/ou durante
gualquer tipo de exposicdo social, como
conversa com amigos, relacionamentos intimos
e evitagdo de atividades profissionais que
exijam contato interpessoal frequente.

lll. O transtorno de personalidade esquiva, assim
como a fobia social, responde drasticamente a
terapia medicamentosa com Inibidores Seletivos
da Recaptagdo de Serotonina (ISRS).

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.
(C) lell apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) L 1lelll.

34.

Dos fatores listados abaixo, assinale a alternativa que
NAO apresenta um fator protetor contra suicidio.

(A) Suporte social.

(B) Religiosidade.

(C) Estado civil solteiro.
(D) Maternidade.

(E) Estar empregado.

37.

A sindrome de abstinéncia alcodlica €é uma
complicagdo potencialmente grave da sindrome de
dependéncia de alcool, podendo resultar em 6bito. O
tratamento varia de acordo com a gravidade,
podendo ser ambulatorial ou hospitalar. Das
intervencdes listadas abaixo, qual NAO é indicada,
independente da gravidade do quadro?

(A) Tiamina 300 mg IM ou IV.
(B) Acido félico 5 mg VO.

(C) Diazepam 10 mg VO.

(D) Diazepam10 mg IM.

(E) Diazepam 10 mg IV.
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38.

Em enfermarias e unidades de pronto atendimento,
tanto clinicas como cirdrgicas, alteracGes
neuropsiquiatricas sdo comuns, tendo no Estado
Confusional Agudo (delirium) seu principal expoente.
Sobre esta condicdo, assinale a alternativa correta.

(A) O Estado Confusional Agudo é um transtorno
mental de origem organica que pode ser dividido
em trés subtipos: hiperativo, hipoativo e misto,
com aumento da prevaléncia em idosos.

(B) Medidas nao farmacolégicas possuem pequeno
impacto no tratamento e prevencéo de delirium,
sendo pouco recomendadas.

(© o tratamento medicamentoso diminui
mortalidade e pode ser utilizado na prevencao.

(D) O subtipo hipoativo responde bem ao uso de
psicofarmacos, principalmente drogas
psicoestimulantes.

(E) Contengdo mecénica € indicada como medida
preventiva de delirium.

41.

Assinale a alternativa que apresenta a caracteristica
essencial do Transtorno Depressivo Maior (TDM).

(A) Variacdes de humor ao longo do dia.

(B) Presencga de pelo menos um episddio maniaco.

(C) Humor deprimido ou perda de interesse e
prazer.

(D) Preocupacao excessiva com a aparéncia fisica.

(E) Irritabilidade frequente.

42.

Em relacdo ao Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), o tratamento de primeira linha
recomendado é com

(A) benzodiazepinicos.

(B) Inibidores Seletivos de
Serotonina (ISRS).

(C) antipsicoticos atipicos.

(D) estabilizadores de humor.

(E) Inibidores Seletivos da Captacdo de Dopamina
(ISDA).

Recaptacdo de

39.

No manejo da agitacdo psicomotora aguda, a
identificacdo de fatores de risco e de sinais preditores
de comportamento agitado é fundamental para a
adequada estratificagdo de risco e abordagem
terapéutica. Sobre o assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) A agitagdo psicomotora é definida como
aumento agudo e excessivo da atividade verbal
e da psicomotricidade, podendo estar associada
a tenséo, irritabilidade e ndo cooperagdo com a
equipe de saude.

(B) Estados de agitacdo psicomotora sdo exclusivos
de transtornos mentais.

(C) Intervencéo farmacol6gica por via parenteral é a
primeira opgéo de tratamento, independente da
gravidade do quadro.

(D) Contencéo verbal é desaconselhada, pelo risco
de comportamento violento e agressividade.

(E) Individuos com linguagem ameacadora, recusa
de medicacdo e/ou movimentagdo erratica,
invariavelmente, evoluem para agitacdo
psicomotora e comportamento violento.

43.

Assinale a alternativa que caracteriza o transtorno de
personalidade esquizotipica.

(A) Isolamento social.

(B) Desconfianga persistente em
outros.

(C) Dificuldade em manter relacionamentos intimos.

(D) Ideias de referéncia e pensamento magico.

(E) Teatralidade.

relacdo aos

44,

Sobre um paciente com esquizofrenia, assinale a
alternativa que apresenta um exemplo tipico de
sintoma positivo.

(A) Anedonia.

(B) Delirios.

(C) Apatia.

(D) Retardo psicomotor.
(E) Retracéo social.

40.

Sobre psicopatologia, assinale a alternativa correta.

(A) A percepcdo delirante se caracteriza pela
atribuicdo de significado delirante, de maneira
concomitante ao ato perceptivo normal, sendo
vivenciada pelo individuo como uma
“descoberta” ou “revelacao”.

(B) A fuga de ideias é uma alteracao da forma do
pensamento, podendo ocorrer em estados de
bradipsiquismo, na vigéncia de psicose.

(C) Delirios de ruina ocorrem, exclusivamente, em
quadros de depressao psicotica.

(D) Ideias obsessivas sdo pensamentos andmalos
experimentados pelo individuo que adentram o
mundo psiquico, & revelia de sua vontade,
resultando em evento agradavel e prazeroso.

(E) Alteracdes mnémicas  persistentes  séo
patognomonicas de sindromes demenciais.

45.

Assinale a alternativa que apresenta o principal
critério diferencial entre a mania e a hipomania no
transtorno bipolar.

(A) Intensidade dos sintomas.

(B) Duracéo do episédio.

(C) Presenca de sintomas psicéticos.
(D) Prejuizo funcional.

(E) Variacdo de humor.

46.

Assinale a alternativa que caracteriza o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

(A) Negacéo dos eventos traumaticos.

(B) Inicio gradual dos sintomas.

(C) Sintomas limitados a pesadelos.

(D) Flashbacks e evitagéo de estimulos associados
ao trauma.

(E) Auséncia de somatizacéo.

47.

O principal objetivo do tratamento com litio em
pacientes com transtorno bipolar é o(a)

(A) estabilizagdo do humor.

(B) controle dos sintomas depressivos.
(C) alivio imediato da mania.

(D) prevengédo de crises suicidas.

(E) melhora do sono.
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48.

Assinale a alternativa que caracteriza a bulimia
nervosa.

(A) Restricdo extrema da ingestdo alimentar.

(B) Medo intenso de ganhar peso.

(C) Auséncia de controle durante os episodios de
alimentacéo.

(D) Episédios recorrentes de ingestdo excessiva
seguidos por comportamentos compensatorios.

(E) Hiperfagia associada ao bem-estar.

49.

Sobre o0s sintomas essenciais do transtorno de
personalidade borderline, analise as proposicdes
abaixo.

l. Isolamento social
intimas.

Il. Instabilidade emocional, relacdes interpessoais
intensas e medo de abandono.

Ill. Negacdo de responsabilidades e falta de
empatia.

Ill. Preocupagdo obsessiva com a ordem e
perfeccionismo.

e evitacdo de relacdes

E correto o que se afirma em

(A) |lI, apenas.

(B) I, apenas.
(C) lell apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) LILIelv.

53.

Assinale a alternativa que apresenta o(s) critério(s)
para o diagnéstico de transtorno de personalidade
antissocial.

(A) Medo intenso de situagfes sociais.

(B) Perfeccionismo e busca constante por
validacgéo.

(C) Isolamento social e incapacidade de formar
relacdes interpessoais.

(D) Desrespeito pelos direitos dos
impulsividade e falta de remorso.

(E) Crencas falsas e persistentes que nao sao
baseadas na realidade.

outros,

54.

Assinale a alternativa que apresenta a principal
diferenca entre o transtorno de ansiedade social e a
fobia social especifica.

(A) Intensidade dos sintomas.

(B) Idade de inicio.

(C) Presenca de
prejudicado.

(D) Foco dos medos.

(E) Delirios atipicos.

desempenho académico

50.

A catatonia, no contexto psiquiatrico, caracteriza-se
por

I.  desconfian¢a extrema e retraimento social.

Il. preocupacdo com defeitos imaginarios na
aparéncia.

Ill.  movimentos estereotipados e negativismo.

IV. experiéncias de despersonalizacao.

E correto o que se afirma em

(A) |l, apenas.

(B) I, apenas.
(C) lell apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) LI, llelV.

55.

No contexto da psicose
caracteristica(s) distintiva(s) é(séo)

puerperal, a(s)

(A) preocupacéo excessiva com o cuidado do bebé.
(B) sintomas depressivos ap0s o parto.

(C) ilusdes e alucinagbes no pos-parto.

(D) tensdo muscular generalizada.

(E) hiperfagia.

56.

No tratamento farmacol6gico da esquizofrenia, a
principal acdo dos antipsicéticos de segunda geracao
€ o(a)

(A) blogueio seletivo dos receptores de dopamina
D2.

(B) ativacéo dos receptores alfa-adrenérgicos.

(C) estabilizagao dos niveis de acetilcolina.

(D) ativagéo histaminica.

(E) inibicdo da recaptacéo de serotonina.

51.

Em relacdo & esquizofrenia, um exemplo de sintoma
negativo é(sao)

(A) alucinacdes auditivas.

(B) delirios de grandeza.

(C) alogia.

(D) agitacéo psicomotora.

(E) fala desorganizada, tangencial.

57.

Assinale a alternativa que apresenta o principal efeito
colateral associado ao wuso prolongado de
benzodiazepinicos.

(A) Hipotenséo ortostatica.
(B) Ganho de peso.

(C) Tolerancia e dependéncia.
(D) Sindrome serotoninérgica.
(E) Insbnia.

52.

Assinale a alternativa que caracteriza o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC).

(A) Preocupacdes recorrentes sobre a salde.

(B) Comportamentos impulsivos e irresponsaveis.

(C) Pensamentos intrusivos e  compulsdes
repetitivas.

(D) Flutuacdes de humor intensas.

(E) Habitos de salide deletérios.

58.

Assinale a alternativa que apresenta a principal
diferenca entre  Transtorno de  Ansiedade
Generalizada (TAG) e transtorno do panico.

(A) Presenca de ataques de panico.

(B) Intensidade dos sintomas fisicos.

(C) Duracéo dos sintomas.

(D) Fatores precipitantes.

(E) Percepcdes sensoriais sem a presenca de um
estimulo real.
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59.

Na avaliacdo de um paciente com ideacao suicida, a
prioridade inicial é

(A) avaliacdo da gravidade dos sintomas
depressivos.

(B) encaminhamento para psicoterapia.

(C) implementacdo de medidas de seguranca.

(D) prescricdo de medicamentos ansioliticos.

(E) contencdo de seguranca.

60.

Caracteriza a sindrome neuroléptica maligna, uma
complicacédo potencial do uso de antipsicéticos:

(A) hipertenséo arterial.

(B) tremor de repouso.

(C) distonia aguda.

(D) frequéncia cardiaca lenta.

(E) rigidez muscular, hipertermia e instabilidade
autondémica.

11
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