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NOME DO CANDIDATO NUMERO DE INSCRICAO

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CONTENDO 60 QUESTOES OBJETIVAS.

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO CORRESPONDE AO CARGO QUE VOCE SE INSCREVEU, HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME IMEDIATAMENTE AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMAGCOES POSTERIORES.

VERIFIQUE SE O CONTEUDO DESTE CADERNO SE ENCONTRA COMPLETO E LEGIVEL, HAVENDO DIVERGENCIA,
INFORME IMEDIATAMENTE AO FISCAL DA SALA. NAO SERAO ACEITAS RECLAMAGCOES POSTERIORES.

PREENCHA COM SEU NOME E NUMERO DE INSCRIGCAO OS ESPACOS RESERVADOS NA CAPA DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS COM CANETA DE TINTA AZUL OU PRETA DE CORPO TRANSPARENTE.

A DURAGAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DO PREDIO SERA PERMITIDA APOS TRANSCORRIDO O TEMPO MINIMO ESTABELECIDO NO
EDITAL DO CONCURSO PUBLICO.

AO SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO O USO DE CELULAR E OUTROS APARELHOS ELETRONICOS
NAS DEPENDENCIAS DO LOCAL DE PROVA

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questdes de 1 a 10.

No contexto da busca internacional por alternativas de
transicdo energética um dos temas mais promissores da
atualidade € o hidrogénio verde. E o Brasil € um dos paises
com mais condicbes de liderar a producdo dessa
alternativa abundante, barata e potencialmente eficiente
de energia. Mas afinal, o que é o hidrogénio verde, e por
gue o Brasil tem tanto potencial com ele? Para chegarmos
|4 é preciso, primeiro, entender o que é o hidrogénio. O
hidrogénio (H2) é um gas incolor e inodoro, altamente
inflamavel e de combustdo espontanea ao ar livre,
produzindo uma chama também incolor. O hidrogénio é o
mais leve dos elementos quimicos e tem a estrutura
atdmica mais simples possivel: um Unico elétron orbitando
um nucleo que consiste em um Unico proéton.

E de longe o elemento mais abundante no Universo,
embora n&@o na Terra, onde ocorre principalmente
combinado com o oxigénio como agua (H20). As estrelas,
incluindo o Sol, sdo formadas principalmente por
hidrogénio, que pode também assumir os estados liquido
e sélido. O hidrogénio tem também um grande conteldo
energético, liberando na sua queima trés vezes mais
energia que a gasolina. Mas, diferentemente da gasolina,
o hidrogénio € um vetor de energia limpa. Quando reagido
com oxigénio em combustdo para produzir calor, ou em
uma célula a combustivel para produzir eletricidade,
energia e 4gua séo os dois Unicos produtos finais. Ja que
na Terra o hidrogénio so existe em combinag¢éo com outros
elementos, principalmente na agua, e nos hidrocarbonetos
(gas natural, carvdo e petrdleo), em combinagdo com o
carbono, ele precisa ser separado destes outros
elementos para ser usado como combustivel. Este
processo é extremamente energointensivo, utilizando
grandes quantidades de energia que, dependendo de sua
origem, vai dar a “cor” utilizada na nomenclatura adotada
para classificar as diferentes maneiras de obter o
hidrogénio combustivel.

As tecnologias que permitem o uso do hidrogénio
como combustivel ou como vetor energético sao
conhecidas h& muitos

anos, mas por razoes,

principalmente de custo, ele ainda néo é utilizado em larga
escala. Com a pressao para que se reduza a emissao dos
gases de efeito estufa que estdo resultando em mudancgas
climaticas que podem levar a destruicao de nosso planeta,
no entanto, o hidrogénio vem sendo apresentado como
uma potencial fonte de energia que pode contribuir de
forma decisiva na transicdo para uma matriz energética
sustentavel.

O maior obstaculo para a ampliacdo do uso do
hidrogénio esta relacionado com as grandes quantidades
de energia e os custos para sua producdo que néo
envolvam a emissdo de CO2. Até agora, gas natural,
carvdo e derivados de petrleo sdo as fontes desta
energia, de maneira que a producédo de hidrogénio cinza
continua a poluir o meio ambiente com CO2. Mais
recentemente, contudo, energias renovaveis e limpas,
como solar e edlica, passaram a ser usadas na produgdo
de hidrogénio por meio da eletrdlise da agua. A eletrélise
usa uma corrente elétrica para dividir a 4gua em um
dispositivo chamado eletrolisador. O resultado é o
chamado hidrogénio verde, 100% sustentavel, mas por
enquanto ainda muito mais caro de se produzir do que o
hidrogénio cinza. Com a reducdo acentuada dos custos
das tecnologias solar fotovoltaica e edlica, gerar
hidrogénio verde e seus derivados — como amonia (NH3),
combustiveis sintéticos, fertilizantes verdes etc. — a partir
de fontes renovaveis passou a ser um tema de grande
interesse ndo somente técnico e cientifico, mas também
econdmico, social e ambiental.

Atualmente, quando comparado a producdo de
hidrogénio cinza a partir de gas natural ou carvdo, o
hidrogénio verde chega a custar mais que o dobro. A
producéo de hidrogénio verde no Brasil, a partir de energia
solar e edlica, vem sendo avaliada como uma forma mais
barata para sua producdo. A associacdo de luz solar e
ventos brasileiros com a abundancia de agua disponivel no
pais pode contribuir de forma expressiva para a

competitividade do hidrogénio verde brasileiro.

(Jornal BBC News Brasil, 05.02.2024. Adaptado).
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De acordo com o texto, € correto afirmar que o
hidrogénio

(A) possui variedades que afetam, positiva ou
negativamente, a natureza, o que coloca este
elemento na pauta das questfes ambientais.

(B) € um géas cuja complexidade que o constitui
tornou-se um dos maiores empecilhos para que
seja desenvolvida energia limpa.

(C) por ser muito escasso e raro sua produtividade
€ mais limitada, havendo a necessidade de
novas tecnologias para o0 seu desenvolvimento.

(D) passou a ser utilizado como combustivel e
energia ha pouco tempo, visto que somente
agora se descobriram os instrumentos para a
sua exploragéo.

(E) possui um odor muito forte e agressivo ao meio
ambiente, motivo pelo qual os ambientalistas
lutam contra o seu uso.

Analise as frases abaixo para responder a questao 4.

E de “longe” o elemento mais abundante no
Universo, embora ndo na Terra.

Este processo é “extremamente” energointensivo.

E correto afirmar que os termos destacados
desempenham, respectivamente, a funcdo de

(A) tempo e afirmacao.

(B) intensidade e ordem.
(C) lugar e modo.

(D) afirmacéo e designacéo.
(E) modo e intensidade.

De acordo com o texto, € correto afirmar que o
hidrogénio verde

(A) tem sido considerado como uma opcgdo de
energia propicia ao meio ambiente, ndo lhe
causando nenhum impacto negativo.

(B) tem se mostrado danoso ao meio ambiente, ja
gue a sua geracdo depende do desmatamento
da fauna e da flora.

(C) ¢é aforma de producdo de energia mais barata,
uma vez que as técnicas para a sua exploracéo
séo rudimentares e artesanais.

(D) ainda é objeto de contestacdo, por parte de
muitos cientistas, quanto a eficacia de seus
impactos sobre o meio ambiente.

(E) possui este nome devido & sua coloragéo
esverdeada, caracteristica esta que resulta do
meio onde este tipo de energia é cultivado.

Analise as frases abaixo para responder a questéo 3.

“No_entanto”, o hidrogénio vem sendo apresentado
como uma potencial fonte de energia.

Com a presséo “para gue” se reduza a emissao dos
gases de efeito estufa.

E correto afirmar que os termos destacados
possuem, respectivamente, o sentido de

(A) explicacdo e condicao.

(B) causalidade e explicagéo.

(C) contraste e finalidade.

(D) concluséo e adicao.

(E) temporalidade e proporcionalidade.

Considerando o contexto no qual estd inserida,
assinale a alternativa cuja frase utiliza palavra com
sentido figurado.

(A) As tecnologias que permitem o0 uso do
hidrogénio como combustivel ou como vetor
energético sdo conhecidas ha muitos anos, mas
por razdes principalmente de custo, ele ainda
néo é utilizado em larga escala.

(B) Atualmente, quando comparado a producéo de
hidrogénio cinza a partir de gas natural ou
carvao, o hidrogénio verde chega a custar mais
que o dobro.

(C) E o Brasil é um dos paises com mais condicdes
de liderar a producdo dessa alternativa
abundante, barata e potencialmente eficiente de
energia.

(D) Com a presséao para que se reduza a emissao
dos gases de efeito estufa que estéo resultando
em mudancas climéticas que podem levar a
destruicdo de nosso planeta, no entanto, o
hidrogénio vem sendo apresentado como uma
potencial fonte de energia.

(E) As estrelas, incluindo o Sol, sdo formadas
principalmente por hidrogénio, que pode
também assumir os estados liquido e sdélido.

Assinale a alternativa cujas palavras, entre
paréntesis, substituam, em conformidade com a
norma-padrdo da Lingua Portuguesa, os termos
destacados.

(A) ... pode “contribuir de forma expressiva’.
(contribui-la)

(B) “E” de longe o “elemento_mais_abundante”.
(E-Ine)

(C) ... carvdo e derivados de petréleo “sdo_as
fontes” desta energia. (sdo-nas)

(D) As tecnologias que “permitem o uso do
hidrogénio”. (lhe permitem)

(E) ... e “tem a estrutura atbmica” mais simples.
(tem-lhe)
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Assinale a alternativa cuja reescrita do texto utiliza a
crase, em conformidade com a norma-padrdo da
Lingua Portuguesa.

(A) Em relagcdo a composi¢cdo do hidrogénio, é
possivel afirmar se tratar de uma estrutura muito
simples.

(B) Os pesquisadores se referem a uma forma de
hidrogénio mais sustentavel.

(C) O ideal é aplicar o hidrogénio sustentavel a toda
escala de producao energética.

(D) Nosso planeta passa a depender cada vez mais
de uma outro matriz energética.

(E) No que diz respeito a fontes renovaveis, elas
sdo a esperanca do nosso planeta.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza a colocacéo
pronominal em conformidade com a norma-padréo da
Lingua Portuguesa.

(A) Ambos constituem-se num verdadeiro potencial
energético, mas com caracteristicas diferentes.

(B) O processo de destruicdo do planeta ira
interromper-se, se for adotada uma outra forma
de energia.

(C) Quando queima-se, o hidrogénio acaba
liberando uma quantidade de energia maior que
a da gasolina.

(D) A energia que produz-se no Brasil € muito mais
barata, haja vista ser de matriz solar e edlica.

(E) Alguém extrai-lhe os hidrocarbonetos, e restara
o hidrogénio em estado puro.

11.

LEGISLAGAO

De acordo com o disposto na Lei n.° 11.340/2006, no
atendimento a mulher em situacdo de violéncia
doméstica e familiar, a autoridade policial devera
adotar diversas providéncias, EXCETO,

(A) garantir protegdo policial, quando necessério,
comunicando de imediato ao Ministério Publico
e ao Poder Judiciério.

(B) quando houver risco de vida, fornecer transporte
para a ofendida e seus dependentes para abrigo
ou local seguro.

(C) encaminhar a ofendida ao hospital. O
atendimento policial prestado incluira o seu
encaminhamento do Instituto Médico Legal
apenas se houver risco de vida, a critério da
autoridade.

(D) acompanhar a ofendida para assegurar a
retirada de seus pertences do local da
ocorréncia ou do domicilio familiar, se
necessario.

(E) informar a ofendida os direitos a ela conferidos
pela norma e os servi¢os disponiveis, inclusive
os de assisténcia judiciaria para eventual
ajuizamento de acdo de separacgéo judicial, de
divércio, de anulagdo de casamento ou de
dissolucéo de unido estavel.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza a
concordancia em conformidade com a norma-padrao
da Lingua Portuguesa.

(A) Devem haver, na natureza, outras fontes de
energia também sustentaveis.

(B) Gera-se outros derivados do hidrogénio verde e
gue despertam o interesse dos cientistas.

(C) Sao caracteristicas inerente ao hidrogénio e que
demonstra a sua importancia.

(D) Trata-se de recursos naturais que preservam o
meio ambiente.

(E) Mais de uma forma de energia sdo consideradas
limpas.

10.

Assinale a alternativa cuja frase utiliza a virgula, em
conformidade com a norma-padrdo da Lingua
Portuguesa.

(A) O hidrogénio, quando cogitada a hipétese de
seu uso requer outros  instrumentos
tecnoldgicos.

(B) Nao é encontrado, outro elemento natural mais
leve que o hidrogénio.

(C) Os recursos energéticos que, o Brasil possui o
tornam num expoente de sustentabilidade.

(D) Os gases de efeito estufa sdo maléficos
entretanto, continuam sendo emitidos.

(E) No Universo, ndao ha gas que seja mais
abundante.

12.

A informacdo em poder dos érgdos e entidades
publicas, observado o seu teor e em razdo de sua
imprescindibilidade & seguranca da sociedade ou do
Estado, podera ser classificada como ultrassecreta,
secreta ou reservada. Os prazos maximos de
restricdo de acesso a informacao, vigoram a partir da
data de sua producdo e sdo 0S seguintes:
ultrassecreta: anos;  secreta:

anos; e reservada: anos.

Considerando as disposi¢fes da Lein.° 12.527/2011,
assinale a alternativa que preenche correta e
respectivamente as lacunas.

(A) vinte e cinco / quinze / cinco
(B) vinte e cinco / quinze / dez
(C) vinte / dez/cinco

(D) vinte / quinze / dez

(E) vinte e cinco / dez / cinco

13.

Nas alternativas abaixo estdo relacionadas algumas
das medidas pertinentes aos pais ou responsaveis
fixadas nos artigos 129 e 130 do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), EXCETO,

(A) inclusdo em programa de acolhimento familiar

ou institucional, com  acompanhamento
individual.

(B) encaminhamento a cursos ou programas de
orientacao.

(C) encaminhamento a tratamento psicologico ou
psiquiatrico.

(D) inclusdo em programa oficial ou comunitario de
auxilio, orientacdo e tratamento a alcodlatras e
toxicdbmanos.

(E) afastamento do agressor da moradia comum,
nas hipoteses previstas na lei.
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14. Nos termos e para os fins da Lei n.° 12.288/2010,
“toda situacdo injustificada de diferenciacdo de
acesso e fruicdo de bens, servicos e oportunidades,
nas esferas publica e privada, em virtude de raca, cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica” é
considerada
(A) discriminacao racial ou étnico-racial.

(B) desigualdade de raca ou étnico-racial.
(C) discriminacdo de género e raca.
(D) discriminacao racial.
(E) desigualdade racial.
15. De acordo com a Lei Complementar n.° 478/2002 do

Municipio de Porto Alegre, que disciplina o regime
proprio de previdéncia social dos seus servidores,
compete ao Conselho Fiscal do Departamento
Municipal de Previdéncia dos Servidores Publicos do
Municipio de Porto Alegre (PREVIMPA):

(A) deliberar sobre a aceitacéo de doagdes, cesséo
de direitos e legados, quando onerados por
encargos.

(B) acompanhar e avaliar a gestdo operacional,
econbmica e financeira dos recursos do
PREVIMPA.

(C) apreciar o Demonstrativo de Resultado da
Avaliacdo Atuarial, a ser enviado, anualmente,
ao Ministério de Previdéncia e Assisténcia
Social.

(D) emitir parecer sobre repercussdo orcamentéria
advinda de convénios, acordos, contratos,
operacdes de crédito e demais assuntos
solicitados.

(E) solicitar a elaboracdo de estudos e pareceres
técnicos relativos a aspectos atuariais, juridicos,
financeiros e organizacionais pertinentes ao
PREVIMPA.

17.

A respeito do Estatuto dos Funcionarios Publicos do
Municipio de Porto Alegre, assinale a alternativa
correta.

(A) Se o empossado ndo entrar em exercicio no
prazo de até dez dias contados da data da
posse, serd tornado sem efeito o ato de
nomeacao.

(B) O afastamento de funcionario, no caso de
missdo especial no interesse do Municipio,
depende da autorizacdo do Prefeito.

(C) Lotacdo é o ato de investidura em cargo de
provimento efetivo ou em comisséo, de acordo
com a forma indicada em lei.

(D) O prazo de validade do concurso publico sera de
dois anos, contados da data da sua
homologacéao, podendo ser prorrogado até igual
periodo, mediante portaria.

(E) Compete ao Prefeito dar posse a todos os
titulares de postos aprovados em concurso.

Leia o texto abaixo para responder a questao 16.

Com a Constituicdo de 1988 ha uma redefinicdo do

Estado brasileiro, bem como dos direitos fundamentais.

Extraem-se do sistema constitucional

de 1988 os

delineamentos de um Estado intervencionista, voltado ao

bem-estar social. O Estado constitucional democratico de

1988 néo se identifica com um Estado de direito formal,

reduzido a simples ordem de organizacéo e processo, mas

visa a legitimar-se como um Estado de justica social,

concretamente realizavel.

16.

(PIOVESAN, Flavia. Temas de direitos humanos. Sao Paulo: Editora
Saraiva, 2023, p. 203).

S&o direitos sociais garantidos pela Carta Magna,
dentre outros, o direito &

(A) vida e protecdo a maternidade e & infancia.
(B) moradia, transporte e direito de heranca.

(C) liberdade, seguranca e previdéncia social.

(D) propriedade e assisténcia aos desamparados.
(E) alimentacao, trabalho, moradia e lazer.

18.

No contexto das disposi¢des da Lei n.° 13.146/2015,
conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia, analise as proposi¢c6es abaixo.

I E prevista pena de reclusdo, de seis meses a
trés anos, e multa, para quem praticar, induzir
ou incitar discriminagéo de pessoa em razéo de
sua deficiéncia.

II. O corddo de fita com desenhos de girasséis foi
estabelecido como simbolo nacional de
identificacdo de pessoas com deficiéncias
mentais.

lll. A pessoa com deficiéncia tem direito a receber
atendimento prioritario, inclusive com a
finalidade de recebimento de restituicdo de
imposto de renda.

E correto o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lell apenas.

(D) Il elll, apenas.

(E) Lllell.

19.

Segundo a Lei Organica do Municipio de Porto
Alegre, 0 uso de bens municipais por terceiros podera
ser feito mediante concessdo, permissdo ou
autorizacdo, conforme o caso, atendido o interesse
publico, coletivo ou social. Nesse contexto, assinale
a alternativa correta.

(A) A concessao de direito real de uso de bens
dominiais para uso especial sera sempre
precedida de concorréncia publica.

(B) A permissdo de uso de bens municipais por
terceiros sera feita mediante contrato, pelo
prazo méaximo de cinco anos.

(C) A concesséo de direito real de uso de bens de
uso comum somente poderd ser outorgada
mediante decreto.

(D) O Poder Publico promoverd ampla discusséo
com a comunidade local apenas nas hipoteses
de concesséao e permissao.

(E) A autorizacdo para utlizagcdo de bens
municipais por terceiros sera feita, por portaria,
pelo prazo maximo de noventa dias.
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20.

No contexto das disposi¢des da Lei n.° 10.741/2003,
analise as proposi¢Bes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) O envelhecimento é um direito personalissimo e
a sua protecdo um direito social, nos termos do
Estatuto da Pessoa Idosa e da legislacao
vigente.

() O direito a liberdade da pessoa idosa
compreende, entre outros aspectos, a faculdade
de buscar refligio, auxilio e orientacéo.

( ) O acolhimento de pessoa idosa em situacéo de
risco social, por adulto ou ndcleo familiar, ndo
caracteriza a dependéncia econbmica, para os
efeitos legais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

(A) FIVIV
(B) VIF/V
(C) FIFIV
(D) VIVIF
(E) VIVIV

21.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Paciente masculino, 64 anos, hipertenso e diabético.
Paciente convive com sequela de Acidente Vascular
Encefalico (AVE) em hemicorpo esquerdo ha cerca
de trés anos e meio. Vem em consulta ambulatorial
com clinico geral por conta de dor em ombro
esquerdo e dificuldade de movimentacdo do membro
superior esquerdo. Ao exame fisico: biceps esquerdo
com forca grau 3 na escala MRC, for¢ca grau 4 na
escala MRC em abdugéo do ombro, com rigidez ao
movimento ativo de aducdo e abducdo do ombro,
associado imobilidade parcial do movimento de
flexdo e extensdo do brago esquerdo, também por
rigidez, com queixa dolorosa no ombro. Ademais sem
alteracdes. Sobre o quadro clinico e sob a dptica da
reabilitacdo, assinale a alternativa correta que sugere
o diagndstico da dor.

(A) Estamos diante de uma sindrome do membro
fantasma, muito comum pés-AVE em que o
paciente sente mais dor que o habitual em
decorréncia de um processo de desregulacdo
hiperalgia do sistema nervoso central.

(B) Estamos diante de um quadro de espasticidade
pbés-AVC, marcado pelo sinal classico de rigidez
plastica notado a flexdo e extensdo, aducéo e
abduc¢&o do membro superior.

(C) E muito comum o paciente pos-AVC apresentar
sindromes dolorosas neuropaticas. No quadro
destacado, observa-se a neuropatia periférica
de nervo radial e mediano, que justificam,
respectivamente dor no biceps e dor no ombro.

(D) O gquadro sugere uma dor associada a sindrome
do ombro doloroso e associada a espasticidade
de membro superior esquerdo.

(E) A sindrome dolorosa destacada apresenta
exclusivo componente emocional, comum a
guadro de pacientes com doencas crdnicas em
reabilitagéo.

22.

Sobre as classifica¢c@es clinicas da Paralisia Cerebral
(PC) segundo Surveillance of Cerebral Palsy in
Europe, analise as proposicdes abaixo.

. O subtipo espastico é caracterizado por
diminuicdo do tdnus muscular, hiporreflexia e
auséncia de reflexos patolégicos; é dividido em
espastico unilateral e espastico bilateral.

. O subtipo discinético é caracterizado por
pacientes que realizam movimentos
involuntarios: incontrolaveis, repetitivos,
estereotipados. Com alteracdo de tdnus
muscular, que pode ser aumentado ou
diminuido e frequentemente se modificando
com o tempo.

lll. O subtipo ataxico é caracterizado pela perda de
coordenacdo motora, que resulta em ataxia,
inabilidade de movimentos finos e tremores;
neste tipo de PC o tbnus muscular pode ser
reduzido.

IV. O subtipo flacido é caracterizado por pacientes
com perda de ténus muscular, apresentando-se
com flacidez global e reflexos diminuidos.

E correto o que se afirma, apenas, em

(A lell
(B) lell.
(C) lelv.
(D) liell.
(E) llelV.

23.

Paciente masculino de 45 anos teve alta hospitalar ha
dois dias apds internagéo prolongada de 18 dias por
sepse de foco pulmonar por pneumonia bacteriana
secundario a quadro respiratério viral exacerbado por
conta de Covid-19. No momento, o0 paciente
apresenta-se  acamado, com traqueostomia,
respirando voluntariamente sem necessidade de
ventilagdo mecénica. Sobre a reabilitacdo na
transicdo de cuidados hospitalares para domiciliares,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente deve permanecer com sequelas
definitivas respiratérias por ter sido submetido a
traqueostomia, é necessario o clinico preparar a
familia para utilizagéo crénica de BIPAP.

(B) O plano de tratamento precoce na transicdo de
cuidados envolve a prevencao de atelectasias,
remo¢cdo de secrecdo e fortalecimento
muscular.

(C) O plano de tratamento envolve retirada o quanto
antes de tragueostomia.

(D) O paciente necessita de gasometria arterial em
ar ambiente domiciliar para determinar a
necessidade de oxigénio domiciliar.

(E) O paciente deve permanecer com sequelas
definitivas respiratérias por conta da leséo
tecidual causada pelo virus da Covid-19. E para
tanto, paciente deve desenvolver um enfisema
pulmonar.

Instituto Mais — Municipio de Porto Alegre — 772 — Médico Especialista — Medicina Fisica e Reabilitag&o.



24. Um paciente masculino de 28 anos sofreu leséo

medular em decorréncia de um mergulho em aguas
rasas hé cerca de 4 meses. Comparece em primeira
consulta pos-internagdo, em maca apropriada
apresentando o seguinte exame fisico: forca MRC
(Escala Medical Research Council) grau 1 em
memobro inferior direito, forca MRC grau 2 em membro
inferior esquerdo, forca MRC grau 3 em membro
superior direito e forca MRC grau 3 em membro
superior esquerdo. Dado o exposto, compreendendo
a incapacidade fisica através da gradacao de MRC,
assinale a alternativa que melhor define a
incapacidade fisica do paciente.

(A) Paraplegia mdltipla.

(B) Tetraparesia.

(C) Tetraplegia.

(D) Paraparesia de membros inferiores e Diplegia
de membros superiores.

(E) Monoparesia multipla.

25.

Paciente feminina, 24 anos, sofreu parada
cardiorrespiratéria por conta de insuficiéncia
respiratéria em decorréncia de crise aguda de asma.
Foi ressuscitada em ambiente pré-hospitalar e, no
momento, encontra-se em leito de Unidade Intensiva.
Paciente encontra-se intubada. No momento,
encontra-se no sétimo dia de ventilagdo mecénica, o
médico intensivista estd preparando os despertares
diarios da sedacédo para avaliar quadro neurolégico.
O médico foi chamado para avaliar o caso com o
objetivo de compreender as metas de reabilitacdo.
Diante do quadro, é correto afirmar que a paciente em
questao sofreu um dano neurolégico relacionado a
hipoxia cerebral pés-parada cardiorrespiratéria e

(A) é necessério o inicio precoce de fisioterapia,
mesmo que passiva, para a maxima
manutenc¢édo de tdbnus muscular.

(B) é fundamental o repouso completo na fase
aguda do tratamento intensivo para evitar a
piora do stress oxidativo e a piora da acidose
metabdlica em decorréncia da ativagdo
muscular precoce.

(C) é mandatério que a paciente receba
nutracéuticos de alta poténcia para auxiliar na
recuperacao neuronal precoce.

(D) é fundamental o repouso completo na fase
aguda do tratamento intensivo para evitar a
piora do stress oxidativo e a piora da acidose
respiratéria em decorréncia da ativagdo
muscular precoce e da ventilagcdo mecéanica.

(E) devido a gravidade do caso e ao numero de dias
de intubacdo, é mandatorio ativar equipe de
cuidados paliativos, convocar a familia para
reunido clinica a fim de iniciar as tratativas sobre
protocolo de morte encefélica e subsequente
doacao de 6rgaos.

26.

A dor é definida pela International Association for the
Study of Pain (IASP) como uma experiéncia sensitiva
e emocional desagradavel, associada, ou semelhante
aquela associada, a uma lesdo tecidual real ou
potencial. Utilizar escalas para classificar o paciente
€ fundamental para estabelecer os alvos
terapéuticos, os desfechos clinicos e para
encaminhamentos médicos. A escala deve ser capaz
de traduzir um conjunto de sintomas em um namero.
Sobre os instrumentos basicos de mensuracéo da dor

em um ambulatério de clinica médica, é correto
afirmar que a

(A) escala de Glasgow é a escala mais utilizada,
podendo avaliar desde casos mais simples até
casos de coma. Pratica, rapida e segura. E o
instrumento de mensuracdo mais utilizado no
mundo todo, apresentando a pontuagdo maxima
de 15 pontos e minima de zero pontos.

(B) escala de Glasgow é a escala mais utilizada,
podendo avaliar desde casos mais simples até
casos de coma. Prética, rapida e segura. E o
instrumento de mensuragdo mais utilizado no
mundo todo, apresentando a pontua¢do maxima
de 15 pontos e minima de trés pontos.

(C) Escala Visual Analégica (EVA) € um instrumento
extremamente basico e acessivel, podendo ser
incrementada com a adicdo da escala de faces,
porém foi desenvolvida e validada em
populacdes de baixa escolaridade e pessoas
néo alfabetizadas.

(D) Escala Visual Analégica (EVA) é um instrumento
extremamente basico e acessivel, podendo ser
incrementada com a adicdo da escala de faces.
Ao utilizar a ferramenta de faces notaremos a
presenca de seis faces desenhas, partindo de
uma face sem dor, até uma face com extrema
dor.

(E) Escala Visual Analdgica (EVA) é um instrumento
extremamente basico e acessivel, podendo ser
incrementada com a adigdo da escalas de faces.
Ao utilizar a ferramenta, pede-se para o paciente
desenhar no papel a face que representa sua
dor. Arquiva-se esse desenho inicial e o utiliza
para comparar posteriormente.

27.

Lombalgia € um sintoma clinico muito comum em
atendimentos ambulatoriais, sendo uma das
principais causas de afastamento laboral. Dado o
exposto, € correto afirmar que

(A) exames de imagem s&80 necessarios como
screening inicial de dor.

(B) o opioide fraco é a primeira linha de tratamento
medicamentoso.

(C) condigcbes subjacentes como infecgles,
traumas, doencas inflamatérias sao alertas
vermelhos (Red-flags) no quadro clinico.

(D) a Lombalgia crénica tem pouca relacdo com
guadros psicossociais.

(E) a obesidade ndo é um fator de risco para
lombalgia.
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28.

Sobre a fibromialgia, analise as proposicées abaixo.

. E provavelmente causada por um
processamento  desordenado do  sinal
nociceptivo central que leva a sensibilizagao
expressa como hiperalgesia e alodinia.

I. Pode se apresentar em conjunto com outros
diagnosticos sindrémicos, como sindrome do
intestino irritavel, cistite intersticial, dor pélvica
cronica e dor lombar crénica.

Ill.  N&o ha relacéo etiolégica com infeccdes virais
como o virus Epstein-Barr, doenca de Lyme e
hepatite viral.

IV. As etiologias sugeridas incluem disfun¢do do
eixo hipotadlamo-hipdéfise-adrenal e do sistema
nervoso autbnomo, inflamacéo difusa, ativacéo
de células gliais e neuropatia de pequenas
fibras.

V. Na&o h4 evidéncias de que componente genético
também pode ser um fator predisponente para a
doenca.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.

(B) I, 1lelV apenas.
(©) 1, lllelV, apenas.
(D) 1, 1, 1l elV, apenas.
(BE) LILILIVeV.

30.

Além de opioides fracos (como o tramadol), outros
medicamentos considerados escolhas adequadas no
tratamento da fibromialgia s&o:

I.  Amitriptilina.

II.  Dipirona.

lll. Pregabalina.

IV. Inibidores Seletivos da
Serotonina (ISRS).

Recaptacdo da

E correto o que se afirma, apenas, em

A lell
(B) lelll.
©) lell.
(D) llelV.
(E) llelV.

29.

O exame fisico nas artropatias e lombalgias
dolorosas é fundamental na diferenciagdo de
sindromes 4algicas. Um dos maiores aliados na
propedéutica focada em lombalgias é o exame
neuroloégico. Em relacdo ao sinal de Lasegue,
assinale a alternativa correta.

(A) Com o paciente em decubito dorsal, eleva-se o
membro, mantendo o joelho estendido. O teste
€ positivo quando houver dor entre 30 e 70 graus
de extensao, indicando compressdo medular L5
ou S1.

(B) Com o paciente em decubito dorsal, eleva-se o
membro, mantendo o joelho estendido. O teste
€ positivo quando houver dor entre 30 e 70 graus
de extensdo, indicando compresséo radicular L5
ou S1.

(C) Com o paciente em decubito dorsal, eleva-se o
membro, mantendo o joelho estendido. O teste
€ negativo quando houver dor entre 30 e 70
graus de extensdo, indicando compresséo
radicular L5 ou S1.

(D) Com o paciente em decubito dorsal, eleva-se o
membro, mantendo o joelho estendido. O teste
€ positivo quando houver dor na extensdo
completa entre 70 e 90 graus, indicando
compresséo radicular L5 ou S1.

(E) Com o paciente em decubito dorsal, eleva-se o
membro, mantendo o joelho estendido. O teste
€ positivo quando houver dor na extensao
completa entre 70 e 90 graus, indicando
compressdo medular L5 ou S1.

31.

Paciente de 52 anos do sexo feminino, convivendo
com obesidade grau Il e diabetes tipo Il refere dor
lombar cronica ha 5 anos. Tem sentido dificuldades
para agachar e sente que sua mobilidade esta cada
vez mais reduzida. Apresenta rigidez matinal, dores
nos ombros, articulagbes dos punhos e nos dedos.
Queixa-se de muita fadiga. Diante do caso, assinale
a alternativa que apresenta a melhor conduta.

(A) Solicitar raio X de articulagbes acometidas:
lombar, ombros, punhos, maos e cotovelos.

(B) Paciente tem diagndstico de dor difusa
sugestivo de fibromialgia, ndo ha necessidade
de exames.

(C) Solicitar ressonéancia magnética de coluna
lombar.

(D) Solicitar HLA-B27.

(E) Solicitar PET-SCAN para avaliar possibilidade
de metéstases ésseas.

32.

Paciente feminino, 62 anos apresenta sequela
motora de Acidente Vascular Encefalico (AVE) ha
5 anos. Paciente convive com membro superior
direito em postura de desvio ulnar e imobilidade
parcial. Diante do quadro, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta clinica para o caso.

(A) Paciente apresenta deformidade definitiva
crdnica em membro superior direito, sendo
indicado uso de medicacbes opioides de
resgate.

(B) Paciente apresenta espasticidade pos-AVE
associado a necessidade de oOrteses para
prevencao de deformidade.

(C) Paciente apresenta deformidade definitiva
crbnica em membro superior direito, sendo
indicado acupuntura para controle da
deformidade.

(D) Paciente apresenta quadro incomum, sendo
indicado investigacdo adicional com tomografia
computadorizada de cranio.

(E) Paciente deve ser encaminhada para um
Neurologista para receber o melhor cuidado.
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Analise o quadro clinico e aimagem abaixo para responder
a questao 33.

Paciente de 65 anos, sexo masculino, obeso,
hipertenso e diabético com controle parcial, vem em
primeira consulta ambulatorial na Unidade Basica de
Saude para avaliar seu quadro 8 semanas ap6s um
Acidente Vascular Encefalico. Ao exame, paciente
apresenta fraqueza, de padréo flacido em membro
superior e membro inferior de mesmo lado. Sem
alteracdes em demais sistemas. Paciente consegue
trazer Tomografia Computadorizada de Créanio de
sua internacao.

(Referéncia da Imagem: Stroke. 2021;52:3728-3738).

33. Diante do quadro clinico, do exame fisico e da

imagem gue o paciente trouxe de sua internagéo,
baseado ainda nos conceitos de reabilitacdo fisica
pés-AVE, analise as proposicdes abaixo.

I.  Naimagem marcada pela seta é possivel ver a
area afetada em questdo do lado esquerdo do
cérebro. De modo que é preciso orientar o
paciente que é possivel apresentar
espasticidade do lado direito de seu corpo,
sendo fundamental a equipe multiprofissional
para trabalhar as metas de reabilitagédo precoce.

Il.  Naimagem marcada pela seta é possivel ver a
area afetada em questdo do lado direito do
cérebro. De modo que é preciso orientar o
paciente que é possivel apresentar
espasticidade do lado esquerdo de seu corpo,
sendo fundamental a equipe multiprofissional
para definir metas de reabilitacdo precoce.

. A utlizacdo de medicamentos neuro
moduladores para controle de dor crbnica pode
ser utilizado em dor crénica pds-AVE.

IV. Mesmo com o membro flacido pos-AVE na fase

subaguda do evento, existe chance de
desenvolvimento de espasticidade.

V. Fisioterapia, terapia ocupacional e
fonoaudiologia sdo fundamentais no caso em

guestao.

VI. Quadros em que o paciente apresenta flacidez
na fase subaguda do evento reduz em muito a
chance de desenvolvimento de espasticidade.

E correto o que se afirma, apenas, em

(A) 1, IVeV.
(B) 1,VeVl.
© I, IVeV.
D) Il lelV.
(E) 1I, 1l eVl

34.

Sobre a avaliagdo do trauma cranioencefalico e as
correlacdes com possiveis sequelas, é correto

afirmar que

(A) a lesdo axonal difusa € um mecanismo de
trauma conhecido que nao costuma gerar
impacto cognitivo.

(B) pacientes que sofreram trauma encefalico com
alteracao pupilar no cenério do trauma tendem
a ter sequela neuroldgica.

(C) pacientes com hematoma subdural
pos-traumatico devem ser submetidos a
neurocirurgia, pois a presenca de sangue
mesmo que residual gera sintomas neuroldgicos
tardios.

(D) pacientes com hemorragia intraparenquimatosa
tendem a ter melhor reabilitacdo do que
pacientes que sofreram hematomas subgaleais.

(E) atualmente é preferivel utilizar colar cervical
apenas em casos de trauma cranioencefalico de
alta energia.

35.

Sobre trauma cranioencefdlico, analise as

proposicdes abaixo.

I.  As principais variaveis de mal prognéstico de
uma lesdo cerebral secundario a trauma
encefalico sdo: hipertermia, hipoxemia,
hipotenséo, reducdo da presséo de perfuséo
cerebral e aumento da presséo intracraniana.

II. A monitorizagdo intracraniana pos-TCE grave é
fundamental para a manutencéo da viabilidade
encefalica. O padrdo ouro para seguimento
continuo da presséo intracraniana é a avaliacdo
pupilar.

lll. O suporte nutricional deve ser iniciado 0 mais
breve possivel com enfoque na recuperacéo e
manutencdo do neurdnio.

IV. O uso de sedagcdo para manejo de presséo
intracraniana é proscrito, devendo o paciente se
manter sem sedacdo desde o inicio de seu
atendimento de urgéncia.

E correto o que se afirma, apenas, em

A) lell.
(B) lelll.
(C) lell.
(D) llelV.
(E) lelV.
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Analise a imagem abaixo para responder a questao 36.

36.

(Foto retirada de: Diretrizes de atencédo a pessoa amputada.
Ministério da Saude 2013).

Sobre a sindrome dolorosa do membro fantasma no
amputado de membro inferior, é correto afirmar que
tem como causa principal a

(A) desordem dos mecanismos adaptativos da
plasticidade cerebral do cortex
somatossensorial e do cortex motor primario.

(B) perda da aferéncia sensitiva do nervo periférico
seccionado no membro amputado,
principalmente dos moto neurdnios alfa.

(C) perda da aferéncia motora do nervo periférico
seccionado no membro amputado,
principalmente dos moto neurdnios gama.

(D) desregulagdo singptica em nivel medular do
segmento afetado pela amputacao.

(E) perda da propriocepgéo ocasionada pela rotura
dos fusos musculares em nivel periférico.

Analise a imagem abaixo para responder a questao 37.

37.

(Foto retirada de: Diretrizes de atencdo a pessoa amputada.
Ministério da Saude 2013).

Sobre amputagBes de membros superiores, assinale
a alternativa que apresenta a descricdo clinica
correta para a amputacdo em questéo.

(A) Desarticulacéo do ombro.
(B) Transumeral.

(C) Desarticulagédo do cotovelo.
(D) Transradial.

(E) Desarticulacéo do punho.

38. Paciente masculino, 62 anos, refere dor em regiédo
toracolombar aguda instalada ha cerca de 3 dias, com
dificuldade de movimentar a perna esquerda.
Familiares o levam para o pronto atendimento por
conta da dor e da dificuldade para mover a perna.
Paciente apresentava episédio sustentado de febre
hé& cerca de 7 dias. Ao exame fisico, apresenta déficit
motor com dor em padrdo radicular no membro
inferior esquerdo associado a fraqueza grau 4 MRC
proximal, dorméncia na face lateral da coxa
esquerda, desequilibrio ao deambular com queda
para todos os lados — principalmente de olhos
fechados e retencdo urinaria ha cerca de 2 dias.
Sobre o caso descrito, € correto afirmar que o
paciente apresenta quadro
(A) radicular segmento lombar irradiada para

membro inferior esquerdo, que deve ser
investigado  ambulatorialmente;  orientado
repouso, fisioterapia motora, relaxantes
musculares entre 7 e 10 dias e analgesia a
contento; e orientado retorno ao pronto
atendimento caso ndo melhore em 3 a 5 dias.

(B) radicular em segmento toracico irradiado para
membro inferior esquerdo, que deve ser
investigado  ambulatorialmente;  orientada
tomografia computadorizada de coluna lombar,
repouso, fisioterapia motora, relaxantes
musculares entre 7 e 10 dias e analgesia a
contento; e orientado retorno ao pronto
atendimento caso ndo melhore em 3 a 5 dias.

(C) medular em segmento toracico com irradiacao
para membro inferior esquerdo, que deve ser
investigado na urgéncia e orientada tomografia
computadorizada de coluna toracica, repouso,
analgesia a contento.

(D) medular em segmento lombar com irradiacdo
para membro inferior esquerdo, que deve ser
investigado na urgéncia e orientada tomografia
computadorizada de coluna torcica nessa
internacéo, repouso, analgesia a contento.

(E) medular em segmento cervical com irradiacio
para membro inferior esquerdo, que deve ser
investigado na urgéncia e orientada tomografia
computadorizada de coluna cervical nessa
internacéo, repouso, analgesia a contento.

39. Sobre fascite plantar, assinale a alternativa correta.

(A) No teste de molinete, o paciente apresenta o
sinal negativo quando ocorre a extensdo do
hélux com dor.

(B) A tomografia computadorizada de tornozelo e pé
é determinante para avaliar diagnosticos
diferenciais de fasciite plantar como esporéo de
calcaneo.

(C) A maioria dos pacientes apresenta queixa de
fasciite plantar bilateral.

(D) Os anti-inflamatorios néo esteroidais ndo devem
ser utilizados em casos de fasciite plantar.

(E) O treinamento de for¢ga com alta carga é uma
estratégia de reabilitacdo fisica com melhora de
funcéo.
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Analise a imagem abaixo para responder a questao 40.

(Figura retirada do Livro Clinica Médica da USP, 2009,
Volume 5 Capitulo 6 Figura 4 ISBN 978-85-204-2496-4).

40. A figura acima representa um tratamento local para a

sindrome miofascial que pode ser efetuado em salas
de pequenos procedimentos ambulatoriais com o0s
devidos cuidados de higiene, técnica e preparo.
Sobre sindromes miofasciais e o procedimento de
injecdo, é correto afirmar que o procedimento
consiste em aplicacdo

(A) intravenosa de anti-inflamatérios esteroidais
para controle local da dor. Procedimento muito
Gtil para manejo de pontos-gatilho.

(B) subcutanea de lidocaina para controle local da
dor. Procedimento muito Gtil para manejo de
pontos-gatilho, ocorrendo por difuséo ativa nos
tecidos ao redor.

(C) intramuscular de solucdo anestésica sem
vasoconstrictor para controle local da dor.
Procedimento muito Uatil para manejo de
pontos-gatilho.

(D) intramuscular de anti-inflamatorios esteroidais
de depésito em grandes grupos musculares,
como o quadriceps para controle sistémico da
dor em longo prazo. Procedimento muito Uutil
para manejo de dor cronica miofascial.

(E) intravenosa de analgésicos chamada de
blogueio simpatico venoso. Procedimento muito
Util para manejo de dor crénica miofascial em
regime ambulatorial.

42.

Assinale a alternativa que apresenta como a
neuromodulacdo pode ser aplicada para melhorar a
reabilitagéo em pacientes com lesdes
neuromusculares.

(A) Estimulagdo elétrica transcraniana
melhorar a forga muscular.

(B) Administracdo de analgésicos para reduzir a dor
pos-leséo.

(C) Uso de érteses exclusivamente.

(D) Exercicios passivos sem
neuromodulatéria.

(E) A neuromodulacdo é a primeira opcdo para
lesBes neuromusculares.

para

intervencao

43.

Sobre  aplicagbes clinicas  especificas da
neuromodulagcdo na pratica médica voltada para
reabilitacdo, assinale a alternativa correta.

(A) Melhora da memoéria e concentracdo em
pacientes idosos.

(B) Tratamento de
criangas.

(C) Controle da presséo arterial em adultos jovens.

(D) Reducéo da espasticidade em casos de lesdes
medulares.

(E) A Estimulacdo do Nervo Vago (ENV) envolve a
estimulacdo do nervo vago, que conecta o
cérebro ao céccix, promovendo relaxamento
muscular.

infeccdes respiratérias em

44,

Assinale a alternativa que apresenta o principal
desafio na implementag&o da neuromodulagdo como
parte integrante dos protocolos de reabilitagéo.

(A) Dificuldade na obtencdo de equipamentos
neuromodulatérios.

(B) Falta de evidéncias cientificas sobre os
beneficios da neuromodulacgéo.

(C) Custo elevado dos
neuromodulatérios.

(D) Aplicacao de campos magnéticos para estimular
areas do cérebro.

(E) Necessidade de treinamento especializado para
profissionais de salde.

dispositivos

41.

Sobre a neuromodulacdo e como ela se relaciona
com os tratamentos em medicina fisica e de
reabilitacdo, assinale a alternativa correta.

(A) E um método que atua na modificacdo da
expressdo genética dos neurénios.

(B) E um procedimento que visa modular a atividade
neural para influenciar padrdes de conectividade
cerebral.

(C) Eumatécnica que utiliza intervencdes cirirgicas
para restaurar a fungdo neuromuscular.

(D) E um enfoque que se concentra na
administracdo de medicamentos para melhorar
a neuroplasticidade.

(E) A neuromodulacdo envolve técnicas altamente
invasivas.

45.

A medicina de reabilitacdo pode adotar uma
abordagem personalizada para pacientes com lesdes
musculoesqueléticas, considerando fatores
genéticos e de estilo de vida

(A) tratando todos os pacientes com lesdes sem
diferenciacéo.

(B) ignorando os fatores genéticos na reabilitacao
musculoesquelética.

(C) limitando a intervengdo a métodos gerais e
padrdes de tratamento.

(D) adaptando situagbes
avancadas.

(E) incorporando  informacdes  genéticas e
considerando o estilo de vida para personalizar
os planos de reabilitacéo.

rotineiras as terapias
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46.

Assinale a alternativa que apresenta como a
pesquisa em neuromodulagéo esta contribuindo para
avangos na medicina fisica e de reabilitacéo.

(A) Desenvolvimento de novas técnicas de cirurgia
reconstrutiva.

(B) Uso exclusivo de terapias farmacoldgicas.

(C) Reducéao do foco em abordagens
multidisciplinares.

(D) Identificacdo de biomarcadores para prever a
resposta ao tratamento neuromodulatério.

(E) Comprovacdo da ineficacia de medicamentos
neurolégicos tradicionais.

50. Sobre o desenvolvimento neuropsicomotor em
criangas, analise as proposi¢des abaixo.

. A aceleragdo do desenvolvimento
neuropsicomotor em criangas € sempre
indicativa de um desenvolvimento saudavel e
equilibrado.

II. O desenvolvimento neuropsicomotor refere-se a
interacdo entre habilidades motoras, cognitivas
e emocionais, abrangendo desde o nascimento
até a idade adulta.

Ill. Fatores genéticos, ambientais e estimulacédo
adequada desempenham papéis cruciais no
desenvolvimento neuropsicomotor de uma
crianca, influenciando a aquisicdo de
habilidades motoras e cognitivas.

E correto o que se afirma em

(A) |lI, apenas.

(B) Ilell apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il elll, apenas.

(E) Lllell.

51. A presenca de comorbidades especificas pode

influenciar o impacto da Covid-19 em diferentes
grupos populacionais da seguinte forma:

(A) todas as comorbidades tém o mesmo impacto
em todas as populacdes.

(B) o impacto é significativamente maior em
populacdes mais jovens e saudaveis.

(C) o risco é amplificado em grupos de idosos e
imunocomprometidos.

(D) a presenca de comorbidades n&o tem relacdo
com a gravidade da doenca.

(E) os impactos aumentam sua
inversamente a idade do paciente.

severidade

47. As comorbidades pré-existentes, como diabetes e
hipertensdo, podem aumentar o risco de
complicacBes graves em pacientes infectados pelo
SARS-CoV-2 da seguinte forma:

(A) reduzindo a suscetibilidade a infec¢éo.

(B) provocando uma resposta imunoldgica mais
eficaz.

(C) aumentando a vulnerabilidade a complica¢des
respiratérias e cardiovasculares.

(D) minimizando a necessidade de intervencao
médica.

(E) expandido o uso de antibidticos sistémicos.

48. Sao algumas das consequéncias funcionais a longo
prazo observadas em pacientes que se recuperaram
da Covid-19:

I.  persisténcia de fadiga.
Il.  dispneia.
lll. dificuldades cognitivas.
IV. reducdo da probabilidade de disturbios
neurolégicos.
E correto o que se afirma em
(A) lelV, apenas.
(B) llelV, apenas.
(C) I, 1lelll, apenas.
(D) I, eV, apenas.
(E) LILIelv.
49. A combinacdo de técnicas avancadas, como

ressonancia magnética funcional e eletromiografia de
alta resolucao pode ser empregada para diagnosticar
lesdes neuromusculares complexas da seguinte
maneira:

(A) utilizando apenas ressonancia magnética para
identificar alteracdes estruturais.

(B) relying exclusivamente em analises clinicas
para diagnosticar lesdes neuromusculares.

(C) desconsiderando a necessidade de métodos
avancados de diagndstico nessas situacoes.

(D) avaliando achados eletromiogréficos por meio
de ressonancia.

(E) combinando dados de ressonancia magnética
funcional para avaliar a atividade neural e
eletromiografia para registrar sinais elétricos.

52.

Além da vacinacdo, assinale a alternativa que
apresenta intervencdes médicas que podem ser
adotadas para reduzir os riscos de complicagdes em
pacientes com comorbidades durante a pandemia de
Covid-19.

(A) Adaptacéo de protocolos  terapéuticos
especificos para cada comorbidade.

(B) Isolamento total, independentemente da
situagdo de saude.

(C) Desconsideragdo das condicbes de salde
pré-existentes durante o tratamento.

(D) Reducéo da atencdo as medidas de higiene e
distanciamento social.

(E) Uso de ivermectina periddico.

53.

E frequentemente associada a sindrome do zika virus
em criancas nascidas de maes infectadas durante a
gestacéo:

(A) microcefalia.

(B) sindrome de Tourette.
(C) asma infantil.

(D) anemia falciforme.

(E) agenesia intestinal.

Instituto Mais — Municipio de Porto Alegre — 772 — Médico Especialista — Medicina Fisica e Reabilitag&o.

12



54.

As tecnologias inovadoras, como realidade virtual e
neurofeedback, podem ser integradas em programas
de reabilitagdo cognitiva para pacientes com lesdes
cerebrais adquiridas da seguinte forma:

(A) limitando o uso dessas
populacdes mais jovens.

(B) ignorando a individualizacdo dos programas de
reabilitacdo.

(C) personalizando o treinamento cognitivo com
base nas necessidades especificas do paciente.

(D) evitando a combinagdo de diferentes
abordagens terapéuticas.

(E) aplicando  jogos motores a
neurodependentes.

tecnologias a

idosos

55.

Uma abordagem  multidimensional, incluindo
avaliagOes fisicas, psicossociais e neurofisioldgicas,
pode ser benéfica no tratamento da dor crénica em
pacientes de medicina de reabilitagcéo. Sobre o modo
correto, analise as proposi¢cfes abaixo e assinale (V)
para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() Focar apenas na dimensao fisica da dor.

() Desconsiderar os fatores psicossociais na
avaliacdo da dor cronica.

() Integrar diversas avalia¢cbes para compreender
as complexidades da dor.

( ) Limitar-se a intervencdes farmacoldgicas sem
uma abordagem multidisciplinar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

(A) VIVIFIV
(B) FIVIFIV
(C) VIFIVIF
(D) VIFIVIV
(E) FIFIVIF

57.

As tecnologias emergentes, como exoesqueletos
roboticos e interfaces cérebro-maquina, estao
transformando a reabilitacdo de pacientes com
lesbes neurolbgicas,

(A) desconsiderando a implementacdo de
tecnologias emergentes devido a sua
complexidade.

(B) limitando o uso dessas tecnologias a casos
extremos.

(C) integrando  exoesqueletos e interfaces
cérebro-maquina para proporcionar uma
reabilitacdo mais eficaz e personalizada.

(D) minimizando a importancia dessas tecnologias
na pratica de reabilitacao.

(E) aplicando a medicina genética a engenharia de
calculos, trazendo simulacdes prévias.

58.

Uma abordagem multidisciplinar pode ser crucial na
reabilitacdo de pacientes com sarcopenia,
considerando aspectos fisicos, nutricionais e
psicossociais e

(A) integrando avaliagbes e intervencdes fisicas,
nutricionais e  psicossociais para uma
abordagem abrangente.

(B) desconsiderando os fatores nutricionais na
reabilitag8o da sarcopenia.

(C) focando exclusivamente em intervencdes fisicas
sem avaliagdo psicossocial.

(D) limitando-se a intervengdes farmacoldgicas
isoladas.

(E) substituindo medicacdes tradicionais por meios
fisicos e motores de cura.

56.

Sobre o trauma raquimedular, analise as proposicdes
abaixo.

I. A abordagem multidisciplinar na reabilitacdo de
trauma raquimedular é fundamental, envolvendo
fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia,
entre outras disciplinas, para otimizar a
recuperacao fisica e funcional.

II. O nivel e a extensdo da lesdo na medula
espinhal tém impacto direto nas funcdes
motoras e sensoriais abaixo do local da lesé&o.
Lesdes mais altas frequentemente resultam em
maior comprometimento funcional.

lll. A adaptacdo do ambiente é crucial para
melhorar a independéncia e qualidade de vida
de pessoas com trauma raquimedular. Isso
pode envolver modificacbes em residéncias,
acessibilidade e uso de tecnologias assistivas
para facilitar atividades diarias.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) lell apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) 1, Ilelll.

59.

As tecnologias inovadoras, como a estimulagdo
neuromuscular elétrica e a realidade virtual, podem
ser incorporadas de forma eficaz nos programas de
reabilitacdo para pacientes com sarcopenia

(A) desconsiderando o papel das tecnologias
inovadoras na reabilitacdo da sarcopenia.

(B) integrando tecnologias inovadoras para
aumentar a eficicia e a ades&o ao tratamento.

(C) utilizando apenas métodos convencionais de
treinamento de forca.

(D) minimizando a importancia da tecnologia na
pratica de reabilitagdo.

(E) utilizando mecanismos que aumentem a
producéo de miécitos.

60.

A avaliac@o funcional individualizada é crucial na
elaboracdo de programas de reabilitagdo para
pacientes com sarcopenia:

(A) desconsiderando as limitagBes funcionais na
sarcopenia.

(B) adotando uma abordagem Unica para todos os
pacientes, independentemente das limitacdes
funcionais.

(C) personalizando os planos de reabilitacdo com
base nas limitacdes e objetivos especificos de
cada paciente.

(D) ignorando a necessidade de avaliacéo funcional
na sarcopenia.

(E) permitindo a introducdo de novos medicamentos
e exercicios isométricos.
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