ADOLESCENTE E JOVEM. VOCE £
RESPONSAVEL PELA SUA SAUDEI
CONHECA SEUS DIREITOS




ADOLESCENTES E JOVENS SAO SUJEITOS DE DIREITOS,

DOTADOS DE CAPACIDADE ATUANTE EM PERMANENTE

CONSTRUCAQ, QUE TEM DISCERNIMENTO PARA EXPRESSAR
OPINIOES E RESPONSABILIZAR-SE POR SEUS ATOS

NESTA SECAO, TRAZEMOS AS PRINCIPAIS ORIENTACOES

DA SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE DO RIO GRANDE DO

SUL, QUANDO O ASSUNTO F ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DE ADOLESCENTES E JOVENS: TE LIGA:




DIREITO AO ACESSO:

ADOLESCENTES E JOVENS TEM DIRETO A RECEBER
ATENCAO EM TODA A REDE DE SAUDE. SEM
JUIGAMENTO E  DISCRIMINACAQ: NAS UNIDADES,

AMBULATORIOS, EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA E
HOSPITAIS NA REDE DO SUS QU NA REDE PRIVADA.

EM CASO DE VIOLENCIA. BUSQUE AJUDA

Q?; . TAMBEM NESTES LOCAIS
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DIREITO A PRIVACIDADE:

ADOLESCENTES E JOVENS TEM DIREITO A RECEBER
ATENCAO EM TODA A REDE DE SAUDE. SEM
JUIGAMENTO E  DISCRIMINACAQ: NAS UNIDADES,

AMBULATORIOS, EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA E
HOSPITAIS NA REDE DO SUS OU NA REDE PRIVADA.
EM CASO DE VIOLENCIA, BUSQUE AJUDA
TAMBEM NESTES LOCAIS.




SAUDE SEXUAL REPRODUTIVA:

ADOLESCENTES E JOVENS TEM DRREITO DE ESCLARECER DUVIDAS
RECEBER INFORMACOES SOBRE QUAIQUER ASPECIO DE SUA
SEXUALIDADE E TAMBEM PODEM E DEVEM ESCOLHER O METODO
CONTRACEPTIVO PARA O EXERCICIO DE UMA VDA SEXUAL

SAUDAVEL E RESPONSAVEL: PRESFRVATIVOS MASCULNO E
FEMININO, PILULAS. ANTICONCEPCIONAL INJETAVEL. DIAFRAGMA,
DIU E, SE PRECISO, A CONTRACEPCAQ DE EMERGENCIA (PILULA DO
DIA SEGUNTE). USE SEMPRE CAMISINHA:

£ UMA QUESTAQ DE PROTECAO E LIBERDADE! ‘@’
A\




SAUDE COM AUTONOMIA E
RESPONSABILIDADE:

0 CONSUMO DE ALCOOL, CIGARRO E OUTRAS DROGAS

PODE TRAZER GRAVES PREJUIZOS A SUA VIDA, A CURTO.
MEDIO E LONGO PRAZO. PROCURE A UNIDADE DE
SAUDE PARA RECEBER ORIENTACOES SOBRE COMO

CUIDAR DA SUA SAUDE E TER CONTROLE

((/ “ SOBRE O USO DESSAS SUBSTANCIAS.




