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Veja aqui as principais recomendacoes:

Lavar bem as maos com frequéncia,
usando dgua e sabao, ou higienizar as
maos com dalcoolem gel;

Evitar contato com pessoas doentes;

Evitar locais como parques, shoppings
ou cinemas, onde hd muita gente;

Limpar as superficies e objetos de uso
comum da casa (como macanetas,
mesas, controle remoto e interruptores);

Limpar e lavar brinquedos, incluindo
bichinhos de pelucia, conforme
orientacdo do fabricante;
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Criancas maiores de dois anos também
devem fazer uso de mdascara de prote-
¢do ao sairem de casa (as mdscaras
devem ter o tamanho adequado para o
rosto delas). Para menores de dois
anos, 0 Uso nao é recomendado porque
existe o risco de asfixia;

Procurar uma unidade de saude e
manter o calenddrio vacinal em dia!

Programar o dia e ir receber a segunda
dose da vacina contra a COVID-19. Con-
forme a carteira de vacinacao, a data
prevista para a minha segunda dose é:

SECRETARIA
DE SAUDE

PREFEITURA

Mais cidade. Mais vida.




