
Tomou a vacina contra a Covid-19 e agora é um dos  membros
da Liga da Saúde com o superpoder de VACINADO(A).

Certificado de Membro da
Liga da Saúde



Lavar bem as mãos com frequência, 
usando água e sabão, ou higienizar as 
mãos com álcool em gel;

Evitar contato com pessoas doentes;

Evitar locais como parques, shoppings 
ou cinemas, onde há muita gente;

Limpar as superfícies e objetos de uso 
comum da casa (como maçanetas, 
mesas, controle remoto e interruptores);

Limpar e lavar brinquedos, incluindo 
bichinhos de pelúcia, conforme 
orientação do fabricante;

Veja aqui as principais recomendações:
Crianças maiores de dois anos também 
devem fazer uso de máscara de prote-
ção ao saírem de casa (as máscaras 
devem ter o tamanho adequado para o 
rosto delas). Para menores de dois 
anos, o uso não é recomendado porque 
existe o risco de asfixia;

Procurar uma unidade de saúde e 
manter o calendário vacinal em dia!

Programar o dia e ir receber a segunda 
dose da vacina contra a COVID-19. Con-
forme a carteira de vacinação, a data 
prevista para a minha segunda dose é: 
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