PREFEITURA DE PORTO ALEGRE PaN

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE EDVSE
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

Porto Alegre, 16 de junho de 2023

ALERTA EPIDEMIOLOGICO - LEPTOSPIROSE

A Diretoria de Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de Saude (DVS/SMS)
alerta que, devido as intensas chuvas e inundagdes que ocorreram em Porto Alegre e
regidao nas ultimas horas, muitas pessoas podem ter entrado em contato com agua
possivelmente contaminada por urina de roedores. A DVS lembra aos profissionais de
saude que figuem atentos aos sinais e sintomas compativeis com Leptospirose:
febre alta de inicio subito, mialgias, cefaléia, associados a sufusdo conjuntival,
nausea elou voémitos, calafrios, alteragbes do volume urinario, ictericia,
fenbmenos hemorragicos elou alteracbes hepaticas em pacientes com
antecedentes epidemioldgicos sugestivos (contato com agua ou lama contaminadas),
nos quatorze dias anteriores a data de inicio dos sintomas (média de 7 a 14 dias).

A Equipe de Vigilancia de Doengas Transmissiveis (EVDT) da DVS lembra
também a importancia de instituir o tratamento com antibiéticos ja na suspeita
clinica da Leptospirose e notificar, por telefone, todo caso suspeito, no momento
do atendimento do paciente (fones: 32892471 e 32892472 durante o horario comercial e
no celular de plantdo durante a noite, finais de semana e feriados). No momento da
notificagdo do caso, sera combinada a coleta do exame sorolégico especifico (ELISA -
IgM, a partir do 7° dia do inicio dos sintomas), para envio ao Laboratério Central do
Estado (Lacen RS), pela EVDT. Demais exames laboratoriais (hemograma completo,
provas de funcdo hepatica e renal e outros) sdo importantes para o acompanhamento
da evolugao da doenca, e devem ser solicitados sempre que possivel.

Manejo ambiental e comportamental junto a populagdo: Deve-se orientar a
populagdo a evitar o contato com agua decorrente de chuvas, bem como proceder a
higienizagdo corporal tdo logo quanto possivel nos casos em que a pessoa teve
€exposicao a agua possivelmente contaminada por urina de roedores. Da mesma forma,
o ambiente de convivio deve ser higienizado e livre de acumulo de lixo, matéria

organica e entulhos que possam propiciar a proliferagéo dos roedores.
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