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Boletim Epidemioldgico Vigilancia de Virus Respiratérios n° 03

Porto Alegre, 11 de julho de 2023.

O Boletim de Virus Epidemioldgico apresenta o monitoramento dos virus de interesse
em saude publica a partir dos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

notificados no Sistema Sivep-Gripe.

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) é caracterizada por quadro de
sindrome gripal (SG) que evolui para quadro grave com comprometimento da fungéo
pulmonar e necessidade de hospitalizagdo. As causas virais mais importantes atualmente
sdo os subtipos da Influenza, A e B, Virus Sincicial Respiratério e SARS-COV-2, que

circulam concomitantemente em nosso meio.

Perfil epidemiolégico

Comparando as notificagdes de SRAG (independentemente da Classificagao Final)
da SE 1 a SE 27 nos anos 2022 e 2023, percebe-se que este ano apresenta menor
incidéncia em relacdo a 2022. Isso pode ser atribuido ao ano epidémico de 2022, no qual
ainda predominavam as SRAG associadas a Covid-19 (Grafico 1). Entretanto, considerando
apenas as faixas etarias de 0 a 12 anos, o cenario é diferente, apontando elevado numero

de criangas acometidas em 2023. (Grafico 2)
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Grafico 1 - SRAG notificados entre todas as faixas etarias, entre residentes de Porto Alegre da
SE 1 a 27, ano de 2022 e 2023

200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

0
- N g v W I~ 00 O < ~N 0NN g W W M~ 00 0 O o o~ oo n W~
O 0 0O 0 0O © 0 8@ O d o A ™o o A A A A oA N & & & & &N 5
T ® ® @ @ @© @©@ @© @ @ @ @ @ @ @ @ @ @G @ @©@ @ @ @ @ @ @ (@
£ € £ £ £ € £ € £ € £ € £ € £ £ £ £ € £ £ £ £ £ £ £ ¢
T ®E ® G @ G ® © © @ © @ ® ® ®©® @ @ ‘@ @ © @ @ @ @ ® @©@ ®
E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
Y v ¥ ¢ ¢ ¢ ¢ O ¢ @ ¢ ¢ @ O @€ @ @€ ¢ ¢ € O ¥ O & L @
I Ty Ty S Sy S Sy Sy S Ty S S BT SR By S v B Sy S ST Sy S Y- ST S Y- SV S

W 2022 m2023

FONTE:Sivep-Gripe. *Dados atualizados em 10/07/2023, sujeitos a reviséo.
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Grafico 2 - SRAG notificados na faixa etaria de 0 a 12 anos de idade, entre residentes

de Porto Alegre da SE 1 a 27, ano de 2022 e 2023
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FONTE:Sivep-Gripe. *Dados atualizados em 10/07/2023, sujeitos a revisao.

Até a Semana Epidemioldgica (SE) 27 de 2023, foram notificados 992 casos de
SRAG entre residentes de Porto Alegre. O grafico 3 apresenta a classificagado final por

desfecho.
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Grafico 3 - SRAG por Classificacao final e Desfecho, entre residentes de Porto Alegre, em

2023
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FONTE:Sivep-Gripe. *Dados atualizados em 10/07/2023, sujeitos a revisao.

O alto volume de SRAG por outros virus, nas quais o Virus Sincicial Respiratério
(VSR) ocupa a maior parte das notificagdes, condiz com a faixa etaria infantil de menores de
4 anos, com maior destaque para os menores de 6 meses, que esta com incidéncia muito
elevada este ano (Grafico 5). Apesar da alta incidéncia, a taxa de letalidade é a mais baixa
entre todos os tipos de SRAG (Grafico 4).

A taxa de letalidade geral ficou em 8,6% no periodo. A letalidade de SRAG por
Covid-19 permanece a mais elevada, em 26%, seguida pelas SRAG por Influenza e SRAG

nao especificada, que atingiram taxas de letalidade de 8,4% e 6,9%, respectivamente.
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Grafico 4 - Taxa de Letalidade de casos de SRAG, por Classificagao final, entre residentes de
Porto Alegre, da SE 1 a 27 de 2023

400

6,9 %

350

300

0,3%

250

200

150

100 -

50 +

8,4%

95

290

1

350

M

SRAG por Influenza SRAG por outro virus

(95)

L

respiratorio (290)

- m W

SRAG ndo
especificado (350)

26 %
Total de Casos
(992)
200
m Obito (85)

SRAG por COVID-19
(200)

FONTE:Sivep-Gripe. *Dados atualizados em 10/07/2023, sujeitos a reviséo.

Os extremos de idade aparecem como o0s mais acometidos, destacando-se as

criangas menores de 4 anos e os idosos acima de 60 anos. Estes grupos etarios concentram

0s maiores numeros de internagdes. Entre as criangas, todos os virus apresentam

circulagdo, com predominio do VSR. Entre idosos, o mais frequente € o Sars-Cov-2.
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Grafico 5 - SRAG por Classificagao final e Faixa etaria, entre residentes de Porto Alegre, em
2023.
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FONTE:Sivep-Gripe. *Dados atualizados em 10/07/2023, sujeitos a reviséo.

Em relagcéo ao virus da Influenza, foram notificados 95 casos de SRAG por Influenza
com oito 6bitos associados, cinco por Influenza A H1N1 pdm e um por Influenza B e dois
por Influenza A nao subtipado. A Influenza A H3N2 permanece sem circulagdo no periodo

analisado.
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Grafico 6 - Distribuicido de casos SRAG por Influenza por Subtipo viral e desfechos, entre
residentes de Porto Alegre, da SE 1 a 27 de 2023
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FONTE:Sivep-Gripe. *Dados atualizados em 10/07/2023, sujeitos a revisao.

A deteccdo dos virus respiratorios de importancia em saude publica sofreu
incremento apdés o periodo epidémico da Covid-19. Apesar do ja esperado aumento no
periodo de sazonalidade, a circulacdo tem se mantido constante o ano todo e a possibilidade
de coinfecgdo aumenta o alerta para que se tomem as medidas de prevengao especialmente

nos meses mais frios € nos grupos que possuem fatores de risco.

No grafico 7, a seguir, estao apresentadas as internagdes por SRAG da SE 1 a SE 27
de 2023. E importante salientar que o Sistema de notificacdes (Sivep-Gripe) esta em
constante atualizagdo, podendo acumular atraso em relacéo as ultimas semanas, sobretudo
em relacdo as ultimas duas, bem como novos casos podem ser inseridos no sistema

retroativamente.
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Grafico 7 - Distribuicao de casos SRAG por semana epidemiolégica (SE) e Classificagao Final,
entre residentes de Porto Alegre, da SE 1 a 27 de 2023

SRAG por Classificagédo Final , entre residentes de Porto Alegre, da SE 1 a 27 de 2023
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FONTE:Sivep-Gripe. *Dados atualizados em 10/07/2023, sujeitos a reviséo.

Notificacao de casos

O monitoramento constante dos virus respiratorios permite a vigilancia epidemiolégica
a identificacdo precoce e o desenvolvimento de estratégias de prevencédo e suporte
adequado, como uso de medicagdes em tempo habil e a atualizacdo das vacinas
disponiveis.

A notificagcdo de Sindrome Gripal (SG), seja ambulatorial ou hospitalizado (N&o
SRAGQG), relacionada ao Covid-19 permanece sendo realizada no E-SUS Notifica;

A notificacdo de pacientes hospitalizados, denominada “Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) Hospitalizado”
estabelecidos:

deve ser realizada no Sivep-Gripe, seguindo critérios
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- Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressao
ou dor persistente no térax OU saturacdo de < 94% em ar ambiente OU
coloragao azulada (cianose) dos labios ou rosto.

- Obs.: Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa
de nariz, cianose (coloragdo azulada), tiragem intercostal (movimento de
retragdo da musculatura entre as costelas durante a inspiragéo), desidratacao

e inapeténcia (falta de apetite).

Uso de medicagoes

A indicagao de antiviral para gripe nao depende da notificagdo nem de resultados
laboratoriais. Esta indicado o uso de fosfato de oseltamivir (Tamiflu®) para todos os casos
de SG que tenham fatores de risco para complicagdes. Além destes, deve ser considerado o
uso baseado em julgamento clinico para os casos sem fatores de risco, preferencialmente
nas primeiras 48 horas apds o inicio da doenca. O medicamento esta disponivel para todos
a partir de receituario médico comum, seja publico ou privado, através das farmacias
distritais do municipio.

Ja a medicagdo para tratamento das formas leves a moderadas de Covid-19 esta

disponivel através do Centro Logistico de Medicamentos Especiais e segue indicagdes
especificas disponiveis aqui.

Para critérios e indicacbes sobre o tratamento profilatico do Virus Sincicial
Respiratério (VSR) com Palivizumabe para criangas menores de 2 anos com fatores de risco

e prematuridade, acessar aqui.

Imunizagao

A vacinagao permanece sendo a melhor forma de prevencdo contra infecgdes
respiratorias. A rede publica de saude oferece vacinas contra gripe e covid-19 atualizadas
constantemente a todos os publicos habilitados a receber as doses. E fundamental aumentar
a cobertura vacinal que permanece em baixos niveis na populagdo em geral. Até esta data,
Porto Alegre aplicou um total de 485.972 doses de vacinas contra a gripe. ldosos somam o

maior percentual (65,8% da meta), seguidos do grupo das pessoas sem comorbidades e que
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nao integram grupos prioritarios (portanto, sem calculo de cobertura). As criangas alcangam
32,2% da meta e as gestantes, 32,7%. Dados sobre a vacinagédo contra Covid-19 sao

obtidos no painel da Secretaria de Estado da Saude do RS.

Para o publico alvo da campanha de imunizagdo contra gripe, como criangas,
gestantes, professores, puérperas, indigenas, pessoas com deficiéncia e com comorbidade
e idosos, ela previne, sobretudo, as formas graves da doenga. As doses do imunobiolégico

estdo disponiveis para todos, nas Unidades de Saude de Porto Alegre, de acordo com o

horario de funcionamento de cada local.
O Protocolo de Tratamento de Influenza de 2017, o Guia de Vigilancia epidemioldgica
Covid-19 e a Nota técnica 50 CEVS/SES-RS subsidiam este documento.
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