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A Diretoria de Vigilancia em Saude orienta os profissionais da Atencao
Primaria, Unidades de Saude e profissionais que atuam nos abrigos do
municipio de Porto Alegre quanto a quimioprofilaxia da leptospirose

Porto Alegre, 08 de maio de 2024

A Diretoria de Vigilancia em Saude de Porto Alegre emitiu alerta epidemiolégico em 05 de
maio de 2024, com orientacdo aos profissionais de saude quanto as condutas frente a casos
suspeitos de leptospirose e indicagdo de tratamento com antibioticoterapia em pacientes com
sintomas compativeis com a doenga que tiveram contato com agua/lama potencialmente

contaminadas, entulhos, esgotos/fossas, nos trinta dias anteriores a data de inicio dos sintomas.

Considerando o cenario vivenciado no municipio de Porto Alegre, o contingenciamento de
insumos e medicamentos para garantir & assisténcia em saude neste momento de calamidade
publica, associado as fracas evidéncias cientificas conclusivas sobre os beneficios e riscos do uso
de quimioprofilaxia para um grande contingente populacional exposto por ocasido de desastres
climaticos, a Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre seguira as recomendagdes do Protocolo
oficial do Ministério da Saude de diagndstico e manejo clinico da Leptospirose, bem como da Nota
Técnica n° 16/2024-CGZV/DEDT/SVSA/MS. Ainda, a Nota Técnica n°
26/2024-CGZV/DEDT/SVSA/MS estabelece que a quimioprofilaxia, dado o baixo nivel de evidéncia,

podera ser adotada conforme decisdao e fluxos da gestdao do nivel local, a depender da

disponibilidade de medicamentos.

Frente ao numero reduzido de laboratdérios fabricantes nacionais de doxiciclina, a quebra da
cadeia logistica de entrega de medicamentos ao Rio Grande do Sul, a baixa disponibilidade de
estoques no municipio de Porto Alegre, com indisponibilidade, inclusive, no setor privado, a Diretoria
de Vigilancia em de Saude de Porto Alegre recomenda que o tratamento com antimicrobianos seja
realizado apenas para os casos suspeitos de leptospirose neste cenario de calamidade
(definicdo mais sensivel para caso suspeito): febre alta de inicio subito e mialgia, para

pessoas expostas a agua ou lama da inundagao.

Considerando o exposto acima, € essencial que os profissionais de saude estejam
sensibilizados para suspeicdo e tratamento oportunos e adequados para pacientes sintomaticos,
sem a necessidade de confirmagao laboratorial para inicio do tratamento. O tratamento imediato
deve ser considerado inclusive para pessoas sintomaticas que eventualmente tenham recebido a
quimioprofilaxia, uma vez que estas também poderdo desenvolver a doenga e que o esquema

profilatico difere do terapéutico.
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QUADRO 1 - Antibioticoterapia recomendada para pacientes com leptospirose

ANTIBIOTICO ADULTO CRIANCA

100 mg, via oral, de 12 em

Doxiciclina 12 horas, por 5 a 7dias

Fase
precoce

50 mg/kg/dia, via oral, a
intervalos de 6 a 8 horas,
por 5 a /dias

500 mg, via oral, de 8 em

e
Amoxicilina 8 horas, por 5 a 7 dias

50 a 100 mil Ul/kg/dia,

Penicilina cristalinac - )
intravenosa, em 4 ou 6 doses

Penicilina G Cristalina® 1.500.000 U, intravenosa, -
de 6 em 6 horas

1 g, intravenosa, 50 a 100 mg/kg/dia,

Ampicilina de 6 em 6 horas intravenosa, dividido em 4 doses

80 a 100 mg/kg/dia,
intravenosa,
em 1 ou 2 doses

1ga?2g intravenosa,

Ceftriaxona de 24 em 24 horas

1 g, intravenosa, 50 a 100 mg/kg/dia, intravenosa,

Cefotaxima de 6 em 6 horas em 2 a4 doses

Fonte: DEDT/SVSA/MS.

*A doxiciclina nao deve ser utilizada em mulheres gravidas e pacientes portadores de nefropatias ou hepatopatias.

A azitromicina e a claritromicina s&o alternativas para pacientes com contraindicacao para uso de amoxicilina e doxiciclina.
“0 tratamento com antibiéticos intravenosos (V) deve durar pelo menos sete dias.

Ainda, é imprescindivel que no momento logo apds a inundag¢do, quando os niveis
de agua baixarem, se faga uso de botas, luvas grossas e calgas para protecdo dos pés,
maos e pernas, para higienizagao e limpeza de ambientes, evitando o contato direto da pele

com a agua/lama provenientes da enchente.

Todo caso suspeito de leptospirose deve ser notificado em até 24 horas do
atendimento do paciente. Neste periodo de excepcionalidade, a vigilancia epidemiologica
atende pelos numeros 51 3289-3954 e 3289-4088, das 9h as 17h, e no celular de plantdo
durante a noite, finais de semana e feriados. A notificagcdo também podera ser realizada
através do formulario https://bit.ly/notificaleptopoa ou pelo acesso ao QR Code da préxima
pagina. Entre as 17h30 e 22h, também esta disponivel o WhatsApp 51 3289-2471, para
servigos e profissionais que atuam na assisténcia em locais de abrigagem. A coleta do
exame sorolégico especifico (ELISA - IgM, a partir do 7° dia do inicio dos sintomas), podera
ser realizada nos mesmos pontos em que se coleta exame para Dengue, distribuidos pelas

Unidades de Saude do municipio.
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QR Code para acesso ao formulario de notificagao:
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