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HEPATITE A

Porto Alegre, 26 de Junho de 2025

A hepatite A € uma doenca de grande transmissibilidade com potencial de gerar surtos,
sendo de fundamental importdncia a confirmagdo do diagndstico por exames laboratoriais
(anti-HAV IgM), assim como a imediata notificagdo do caso a Vigilancia Epidemiolégica, com
intuito de realizar agcbes de prevencgao, evitando assim que a doencga afete outras pessoas.

A transmissdao da hepatite A é fecal-oral e pode ocorrer pelo contato com agua ou
alimentos contaminados, exposi¢cao a baixos niveis de saneamento basico, de higiene pessoal e
contato sexual (boca/anus).

Os sintomas podem ser: Fadiga, mal-estar, febre, dores musculares, perda de apetite,
diarreia, nauseas, dor abdominal, urina escura, fezes claras, pele e olhos amarelados (ictericia).

Em junho de 2025, a Vigilancia Epidemiologica de Porto Alegre registrou um aumento
significativo no numero de casos, com 28 casos notificados até o0 momento — mais que o dobro
em comparacao a junho de 2024, quando foram notificados 11 casos.

As agdes de prevengao recomendadas sao:

Lavar as maos ap6és o uso do sanitario, troca de fraldas e antes do preparo de alimentos;
Higienizar alimentos crus antes de consumi-los, deixando de molho por 30 minutos em
agua clorada. Pode-se preparar uma solugao caseira com 1 colher de sopa de agua
sanitaria a 2,5%, diluida em 1 L de agua;

Cozinhar bem os alimentos, principalmente mariscos, frutos do mar e carne suina;

Usar preservativos e realizar a higiene das partes intimas antes e apds as relagdes
sexuais;

e Nao tomar banho ou brincar perto de valbes, riachos, chafarizes, enchentes ou préximo
de onde haja esgoto;

e Em creches, pré-escolas, lanchonetes, restaurantes e instituicbes fechadas, adotar
medidas rigorosas de higiene: desinfecgdo de objetos, bancadas e chéao utilizando
hipoclorito de sodio a 2,5% ou agua sanitaria;

e A vacinagao esta disponivel no calendario infantil, com dose unica, aos 15 meses de
idade e para adultos com condigdes clinicas especiais.

A notificagdo da Hepatite A deve ser realizada na confirmagdo diagndstica através do
envio da ficha de notificagdo preenchida ao e-mail epidemio@portoalegre.rs.gov.br.
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