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10 de novembro, Dia Mundial de Combate ao HTLV

O HTLV - virus linfotrépico de células T humanas é um agente infeccioso
que atinge as células de defesa do organismo, os linfécitos T.

e O virus esta associado a doencas neuroldgicas, oftalmologicas e
dermatoldgicas e a leucemia/linfoma.

e Nao ha vacina, tratamento ou cura para o HTLV. Os cuidados sao
direcionados as doencas causadas pelo HTLV.

e Cerca de 90% das pessoas infectadas pelo virus serao assintomaticas
por toda a vida. Mesmo assim, elas vao transmitir o virus pela via sexual,
sanguinea e vertical (gestante para bebé).

e A prevencdo e o controle se dao pelo bloqueio das formas de
transmissdo: usar preservativo interno ou externo, inibir o aleitamento,
em caso confirmado de infeccdo pelo virus HTLV, evitar compartilhar
agulhas, seringas ou objetos perfurocortantes, evitar contato com sangue
infectado.

« O diagnostico sorolégico da infeccdo é por meio de exame de sangue. E
necessario um teste de triagem e um teste confirmatdério para confirmar
a infeccao pelo HTLV.

e No figura 1 observa-se que nos anos de 2024 e 2025, a proporc¢ao de
testes confirmatorios realizados foi pequeno, com valores de 35% e 25%,
respectivamente. Isto impossibilita o diagndstico preciso da cidade.

* Em gestantes, o teste de triagem deve ser solicitado na primeira consulta
de pré-natal. Isso é essencial, porque o aleitamento materno é a principal
forma de transmissao vertical da infeccdo: de 20% a 30% de bebés
amamentados por lactantes infectadas serdo infectados.

A Nota Técnica n°12/2025 do Ministério da Saude estabelece que a
notificacdo é compulséria e define os critérios para notificar suspeitas e
casos em gestante, parturiente ou puérpera e crianca exposta ao risco de
transmissdo vertical do HTLV.

» O sistema oficial para notificacao de caso confirmado é o e-SUS SINAN. As
notificacdes iniciaram nesse sistema a partir de 01/09/2025.

* Até novembro de 2025, Porto Alegre registra 2 notificacdes de infeccao
pelo HTLV em gestantes, 1 notificacdo de infeccdo pelo HTLV em
puérpera, 1 notificacdo de infeccao pelo HTLV em crianca exposta e 7 de
infeccao pelo HTLV entre pessoas que moram na Capital.

Figura 1 - Proporgao de testes de triagem reagente ou inconclusivo e
de testes confirmatdrios realizados. Porto Alegre, Porto Alegre, 2025
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Fonte: Banco de dados interno EVDT/DVS/SMS - Dados provisorios em 10/11/2025
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