
O HTLV - vírus linfotrópico de células T humanas é um agente infeccioso
que atinge as células de defesa do organismo, os linfócitos T.

 
O vírus está associado a doenças neurológicas, oftalmológicas e
dermatológicas e à leucemia/linfoma. 

Não há vacina, tratamento ou cura para o HTLV. Os cuidados são
direcionados às doenças causadas pelo HTLV.

Cerca de 90% das pessoas infectadas pelo vírus serão assintomáticas
por toda a vida. Mesmo assim, elas vão transmitir o vírus pela via sexual,
sanguínea e vertical (gestante para bebê).

A prevenção e o controle se dão pelo bloqueio das formas de
transmissão: usar preservativo interno ou externo, inibir o aleitamento,
em caso confirmado de infecção pelo vírus HTLV, evitar compartilhar
agulhas, seringas ou objetos perfurocortantes, evitar contato com sangue
infectado.

O diagnóstico sorológico da infecção é por meio de exame de sangue. É
necessário um teste de triagem e um teste confirmatório para confirmar
a infecção pelo HTLV.

No figura 1 observa-se que nos anos de 2024 e 2025, a proporção de
testes confirmatórios realizados foi pequeno, com valores de 35% e 25%,
respectivamente.  Isto impossibilita o diagnóstico preciso da cidade. 

Em gestantes, o teste de triagem deve ser solicitado na primeira consulta
de pré-natal. Isso é essencial, porque o aleitamento materno é a principal
forma de transmissão vertical da infecção: de 20% a 30% de bebês
amamentados por lactantes infectadas serão infectados. 

A Nota Técnica nº12/2025 do Ministério da Saúde estabelece que a
notificação é compulsória e define os critérios para notificar suspeitas e
casos em gestante, parturiente ou puérpera e criança exposta ao risco de
transmissão vertical do HTLV.

O sistema oficial para notificação de caso confirmado é o e-SUS SINAN. As
notificações iniciaram nesse sistema a partir de 01/09/2025.

Até novembro de 2025, Porto Alegre registra 2 notificações de infecção
pelo HTLV em gestantes, 1 notificação de infecção pelo HTLV em
puérpera, 1 notificação de infecção pelo HTLV em criança exposta e 7 de
infecção pelo HTLV entre pessoas que moram na Capital.
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Figura 1 - Proporção de testes de triagem reagente ou inconclusivo e
de testes confirmatórios realizados. Porto Alegre, Porto Alegre, 2025

Fonte: Banco de dados interno EVDT/DVS/SMS – Dados provisórios em 10/11/2025
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