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Introducdo

A gente tem muita alegria de te entregar este e- —
book. Aquitutens acessoa conteldos

/\
organizados e atualizados sobre questoes —
raciais .

O projeto é resultado do trabalho

conjunto do Programa de Educagdo para “
o Trabalho (PET) Salde Equidade com o

grupo de promotoras da saude da POP n
negra da Diretoria de Vigildncia em

Saude de Porto Alegre.

As Promotoras de Salude da Populagdo Negra de Porto
Alegre sd@o pessoas formadas em um curso da
Secretaria Municipal de Saude. O curso se relaciona
com a implementagdo da Politica Nacional de Satde
Integral da Populacdo Negra (PNSIPN).

A formagdo envolve trabalhadores da saude, gestores,
usudrios do Sistema Unico de Salde (SUS) e pessoas
do movimento social. O foco é enfrentar o racismo
institucional e as desigualdades raciais em sadde.

Apds a formagdo, promotoras e promotores atuam
como multiplicadores nos territérios e servigos de
saude. Essas pessoas integram comités técnicos
regionais e desenvolvem agdes como rodas de
conversa, oficinas, atividades educativas e articulagdo
comunitaria.

Seu papel é fortalecer a equidade, qualificar o cuidado

e ampliar a escuta das necessidades da populagdo

negra no SUS.

bons cliques!
d
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@petsaudeequidade_csouufrgs
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Vamos comegar com musica?

Trilha sonora

No Brasil, a musicalidade de raiz africana forneceu os
mais belos elementos da cultura de resisténcia
brasileira. Séo trovas nordestinas, o forrd, o samba, o
rap, o hip hop, o funk e tantos outros estilos musicais
marcados pela presenga de elementos milenares de
identidade afro.

Pra além da musica, saiba mais na matéria de Maira
Neiva Gomes em: GELEDES - Instituto da Mulher Negra

fy

SPopNnse”V”

Jorge Aragéo, Emicida - Identidade Preta (2024)

Conexdo do samba e rap que denuncia o
racismo estrutural ¢ afirma identidade, memoria
e resisténcia negrdi

Dona Ivone Lara - Alguém me avisou - acreditar -
sonho Meu (2014)

Transmite uma mensagem de respeito as
tradicbes e & ancest@lidode



https://www.geledes.org.br/musicalidade-negra-como-resistencia/
https://www.youtube.com/watch?v=1IdIGCQrMJA
https://www.youtube.com/watch?v=5CHdXUvM8iE&list=RD5CHdXUvM8iE&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=5CHdXUvM8iE&list=RD5CHdXUvM8iE&start_radio=1
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Que tal enegrecer as

Redes Sociais?

Nos Ultimos anos, o

Instagram se tornou um

meio informativo na nossa

cultura. Aqui sugerimos g
postagens e perfis

relevantes pra te inspirar.

Clica nos links e acessa os
conteudos.

Hracismo
Hcombate

O' Experimento educativo sobre racismo ..

O‘, Racismo reverso \,{3

O" Racismo no trabalho
0

O’, Autoras negras b



https://www.instagram.com/reel/DFMMyagtUKB/?igsh=MmZqbTZwdHptZXR4
https://www.instagram.com/reel/DFAUpJfRNEq/?igsh=MzRteWRpM3M1cTlh
https://www.instagram.com/reel/DHeCtGWuaK-/?igsh=MXhtOG5oamR0eWhuNQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DIyq4F8slZK/?igsh=MTJhaGh1M3d5ZXQydA%3D%3D
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Negritude - contetudos

» @rolmagalhaes fala sobre ® & —-—
arelagdo entre a taxa de s
mortalidade alarmante

das mulheres negras
quando se trata de cancer
de mama.

» @pretaguiimaraes fala
sobre a autoestima da
mulher preta.

e @carlaakotirene participa

do café filoséfico falando

sobre as mulheres negras e @noticia.preta, portal de
nas redes sociais. jornalismo antirracista,

» @karensantospoa vale conferir o post sobre
compartilha em seu perfil “Tokenismo”, o ato de
atualizagdes sobre as lutas incluir, em posigdo de
do movimento negro em destaque, pessoas de um
Porto Alegre. grupo minoritdrio.

e @coletivocorrepreto
exemplifica como
atividade fisica & usada
como transformagdo
social.

e @uma_intelectual_difere
ntona Inclui as criangas
no debate de forma ladica
através do seu livro.

e @tudosobreliteratura, Ana
Maria Gongalves fala
sobre o seu livro “Um
Defeito de Cor” (2006),
confira nesse post.

UN /468 VN /4685 VN



https://www.instagram.com/rolmagalhaes/?g=5
https://www.instagram.com/pretaguiimaraes/?g=5
https://www.instagram.com/carlaakotirene/
https://www.instagram.com/karensantospoa/?g=5
https://www.instagram.com/noticia.preta/
https://www.instagram.com/p/DLxZsthtVe1/?igsh=MWVzcm9oazkzOGp0bQ%3D%3D&img_index=2
https://www.instagram.com/p/DLxZsthtVe1/?igsh=MWVzcm9oazkzOGp0bQ%3D%3D&img_index=2
https://www.instagram.com/p/DLxZsthtVe1/?igsh=MWVzcm9oazkzOGp0bQ%3D%3D&img_index=2
https://www.instagram.com/p/DLxZsthtVe1/?igsh=MWVzcm9oazkzOGp0bQ%3D%3D&img_index=2
https://www.instagram.com/p/DLxZsthtVe1/?igsh=MWVzcm9oazkzOGp0bQ%3D%3D&img_index=2
https://www.instagram.com/coletivocorrepreto/
https://www.instagram.com/uma_intelectual_diferentona/
https://www.instagram.com/uma_intelectual_diferentona/
https://www.instagram.com/reel/DEeu9vURN96/?igsh=MWRpdDlzdnE4ZXFreQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DEeu9vURN96/?igsh=MWRpdDlzdnE4ZXFreQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DC6pqw9RuG4/?igsh=MWd0Y3E4a2IydjZrZw%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DC6pqw9RuG4/?igsh=MWd0Y3E4a2IydjZrZw%3D%3D
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(p ‘ @Djamilaribeirol )
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Trecho da
entrevista sobre o
livro “Lugar de
Fala”

LUGAR DE FALA

DJAMILA

RIBEIRO

“A intencdo da colegdo Feminismos Plurais é trazer para o
grande pUblico questdes importantes referentes aos mais
diversos feminismos de forma didatica e acessivel.

O objetivo é desmistificar o conceito de “lugar de fala”.

Djamila Ribeiro contextualiza o individuo tido como universal
numa sociedade cisheteropatriarcal eurocentrada, para que
possamos identificar as diversas vivéncias especificas e
diferenciar os discursos de acordo com a posi¢do social de onde
se fala.”



https://www.instagram.com/reel/DJ2wjNVum5v/?igsh=MWQ3eG5kc3kwbmNpaQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DJ2wjNVum5v/?igsh=MWQ3eG5kc3kwbmNpaQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DJ2wjNVum5v/?igsh=MWQ3eG5kc3kwbmNpaQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DJ2wjNVum5v/?igsh=MWQ3eG5kc3kwbmNpaQ%3D%3D
https://www.instagram.com/djamilaribeiro1/
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
https://www.amazon.com.br/Lugar-Fala-Djamila-Ribeiro/dp/8598349682
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Tem mais tempo? Queremos te sugerir
alguns

Podcast

1l | Supremacia branca o privilegio - com Liaalne

Coma o pactoda brandquitude™ sa manifesta na sadde da populagic

1. © gue é colomialismo?

O Ministério da Saude adverte:
o racismo faz mal a saude!
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Chegamos em

Videos do Youtube...

Epladdio 9 ISILIMHA BAPTISTA BOGLEIRA

PQF

ISILDINHA "/
BAPTISTA
NOGUEIRA

A psicanalista Isildinha Baptista Nogueira fala de
sua trajetéria. Entre adversidades e desejos, ela
cruzou barreiras e continentes para fazer sua
formacgdo na Franga. L& estudou, pesquisou e iniciou
a prdatica que veio desenvolver no Brasil.

SUS: territérios vivos #05 (2025)

Doenca falciforme: avanc¢os na Vigildncia e
perspectivas para o fortalecimento da
Atencéo (2025)

1° Semindrio nacional de saude guilombola
(2025)

Populacdo quilombola e sadde bucal (2025)



https://www.youtube.com/live/QY_oMczhsEc
https://www.youtube.com/live/bKVHUhT9Qzs
https://www.youtube.com/live/bKVHUhT9Qzs
https://www.youtube.com/live/bKVHUhT9Qzs
https://www.geledes.org.br/musicalidade-negra-como-resistencia/
https://www.geledes.org.br/musicalidade-negra-como-resistencia/
https://www.youtube.com/watch?v=kTj1J4KmwuM
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Dicas de leitura

Da Universidade Federal de
Santa Catarina chega o
Caderno NUER, do Nucleo de
Estudos de Identidades e
Relagdes Interétnicas.

Os trabalhos trazem
informagdes sobre o campo
de pesquisa em saude da
populagdo negra.

O caderno é aberto com
experiéncia de ensino e
servigo na residéncia
multiprofissional da Atengdo
Bdsica de Floriandpolis.

O segundo & um ensaio sobre
temdaticas emergentes do

racismo e o sistema de Saude.

O terceiro descreve os
avancgos e retrocessos do
movimento negro na sadde
em linha histérica.

Por fim, a pesquisa do
estudante intercambista

africano.

O Painel de Indicadores do
SUS n° 10 é Tematico da
Salde da Populacdo Negra.
A publicagdo do Ministério
da Sadde apresenta dados
dos Sistemas de
Informag¢do em Sadlde,
recortes e prioridades
epidemiolbgicas que
dialogam com o Plano de
Metas contido no Il Plano
Operativo da PNSIPN, (2012-
2015).

O Plano tem 56 agdes
pactuadas com secretarias,
departamentos e
coordenagdes responsdveis
pela humanizagdo,
atendimento e atencdo a
sadde sem discriminar
pessoas usudrias do SUS
por sua raca/cor.



https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/254932/Caderno%2028%20-%20Sa%C3%BAde%20da%20Popula%C3%A7%C3%A3o%20Negra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Informagdo de qualidade - fora “fake news”

Jornais

Comunicags do SUS WM que i onde o pove esti, SUgensm midias
aReTaivas

Gamriides Pl Mirklenn di Salde o Fotnue, comorsinion e, & ke & Brasd
it e Rormn o dvuiger & Pollics de Saide inageal da Populicio Reges e
tamsn BorriSirica

-

P i o primees. ssguenCaETEn Compieto b kgl s ro pea Foss
ercormdon BT i 0wkl b DRWICEE QU Mncil e 1o
cammga

Oracy Noguedra, o h que d dou o racisma braslising

Aut; Simara Mansur | imagers: Aceren COG, Por Karine Rosrigues. So o om
i mbsioos megros ainda s rams ne Brasd, imagine na decada de 1620, Ao

- Microagressden rackibic entends 0 qu 550 @ Como AlPlam o8 NEgroS NG
Flagisros iotogrificos nevelam a hisidria da populagle nogr de Poro rataiter
Alagie Petguns ok ra Lies. sponts e o racamo o mandsi de lormaa

Whoadr e Mercasdo Pubdon fesina o8 310 wnos oo Bvro Hegeo em Preio o Brano'; e
pocde ser visla als eata quarta [§)
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Curso e mais filmes

Cabem recomendagbes
para usos de “raga” nas
publicagées em sadde?
Um enféatico “sim”, inclusive
pelas implicagdes para as
praticas antirracistas

“Ao realizar uma busca na
base PubMed, utilizando-se
os termos “race”, “ethnicity”
e “Brazil”, séo 1.294
resultados entre 1990 e
2019."

Assim comeca o artigo que
problematiza a questdo da
raca nas pesquisas em
saude.

Acessa o curso abdaixo.

LETRAMENTO RACIAL

PARA TRABALHADORES DO 5US

Floonz obsnisos Dunsd: der Lastramanno Flaobsl pars Trsbahadones do SUS

ateirs) peobpiia il il Meslnes ¢ rhrdaiais ¢ et fd A
WAl i C FaCie Sorm & v da Friermage

&3

Flascinss Ambhanial: 4 S0 rics Bfuals para b & PEpariiei

Dacutrs document ot Botes REcme sminisl qus focalnm on mpscion
enigusin & crisa o dima roBrasd o ros Essdo Lisdca

1) Katrina: Depois da
Tempestade (2025) — Netflix

2) Racismo Ambiental: Terras,
territorios, tecnologias (2023)
— YouTube

3) Injustica Climatica Vale do
Ribeira (2024) - YouTube

4) Arrasando Liberty Square
(2023) - MUBI
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PET-SAUDE EQUIDADE EBOOK INTERATIVO

Um recado final

Tudo que escolhemos para este e-book tem intencdo.

Todos os conteudos dialogam com a negritude a partir de
diferentes linguagens — da produgdo cientifica & cultura,
da militéncia a arte.

Pra nés, a satde da populagdo negra se constrdi para
além dos servigos de salGde — nas narrativas, nas
representagdes e nos espacgos de pertencimento.

As midias da cultura negra ocupam um lugar central
nesse processo. Por meio da mdusica, do cinema, da
literatura e das producgodes digitais, constroem identidade,
fortalecem a autoestima e tornam visiveis as
desigualdades e os impactos do racismo na vida e na
salude da populagdo negra.

Olhar para essas produgdes é também compreender o
contexto social e emocional dos sujeitos que acessam os
servigos de saude.

Este e-book nasce como um material vivo, que ndo se
propde a esgotar os temas abordados. Ele pode e deve
ser constantemente atualizado, acompanhando novas
producdes, vozes e demandas.

Que este conteudo provoque reflexdes, inspire didlogos e
contribua para a construgdo de praticas em satdde mais
justas, antirracistas e comprometidas com a vida.

As autoras Fabiane Soares de Souza, Fernanda Bastos e
Raquel Foschiera.

Revisdo: Patricia Coelho




