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@) Boletim
Epidemioldgico 89 é uma edicao
especial que apresenta aos
profissionais de saude os dados
epidemioldgicos da hanseniase
no municipio de Porto Alegre, a
Rede de Atencao a Saude (RAS) e
as atividades desenvolvidas pelo
Programa Municipal de Controle
da Hanseniase (PMCH) no ano de
2023. A hanseniase é uma
doenca infecciosa de evolucao
cronica que afeta os nervos
periféricos e a pele, podendo
causar incapacidades fisicas e
prejuizo funcional,
principalmente nas maos, pés e
olhos. Além das repercussoes
diretas do bacilo, o paciente

89

enfrenta diversas varidveis
psicolégicas, como o medo, a
ansiedade e a solidao, as quais
tém um impacto negativo em
sua qualidade de vida. A
hanseniase persiste como
problema de saude publica no
Brasil e apesar de fazer parte da
Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria, hd subdiagndstico.
Em Porto Alegre, a doenca esta
sob controle.

Este artigo visa disseminar
dados sobre a doenca no
municipio para subsidiar o
processo de tomada de decisdes
com vistas a contribuir para a
melhoria da situacao de saude da
populacdo da capital.
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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO TEMATICO - JANEIRO ROXO 2024
MES DE COMBATE E PREVENGCAO DA HANSENIASE

Fabiane Soares de Souza - Enfermeira do Nucleo de Vigilancia das Doencas Transmissiveis Crénicas da Vigilancia Epidemiolédgica de Porto Alegre; Flavia
Prates Huzalo - Técnica de Enfermagem do Nuicleo de Vigilancia das Doencas Transmissiveis Cronicas da Vigilancia Epidemiolégica de Porto Alegre; Simone
Sa Britto Garcia - Auxiliar de Enfermagem do Nticleo de Vigilancia das Doencas Transmissiveis Cronicas da Vigilancia Epidemioldgica de Porto Alegre; Roger
Matheus Coruja Aloy - Residente do Nucleo de Vigilancia das Doencas Transmissiveis Cronicas da Vigilancia Epidemiolégica de Porto Alegre.

O ultimo domingo do més de janeiro marca o Dia Mundial contra a Hanseniase e no dia 31 de janeiro é o
Dia Nacional de Combate e Prevencao da Hanseniase, data instituida pela Lei n°® 12135/2009. A hanseniase é uma
doenca infecciosa de evolucao cronica, associada a pobreza e ao acesso precario a moradia, alimentacao,
cuidados de satide e educacao.

O agente etioldgico é o Mycobacterium leprae, bacilo intracelular obrigatério dos macréfagos na pele e
das células de Schwann dos nervos, com predilecao pelas éareas frias do corpo, sendo mais encontrado nas
extremidades, nervos periféricos superficiais, l6bulos de orelhas e mucosa nasal. O Mycobacterium leprae afeta
primariamente os nervos periféricos e a pele e seque com neuropatia em graus variados, podendo causar
incapacidadesfisicas e prejuizo funcional, principalmente nas maos, pés e nos olhos.

A infeccdo é transmitida pelos individuos acometidos pela hanseniase nao tratados e com alta carga
bacilar que eliminam o bacilo pelas vias aéreas superiores. Estima-se o periodo de incubacdao em média cinco
anos, podendo ser maior nos casos multibacilares onde ha casos em que aincubacao demora até 20 anos ou mais.

O diagnostico dos pacientes acometidos com hanseniase é precisamente clinico e epidemioldgico.
Segundo o Ministério da Saude (MS), um caso de hanseniase é definido pela presenca de pelo menos um ou mais
dos seguintes sinais cardinais dainfeccao (figura 1):

1) Lesdo(6es) e/ou area(s) da pele com alteracdo de sensibilidade térmica e/ou dolorosa e/ou tatil;

2) Espessamento de nervo periférico, associado a alteragdes sensitivas e/ou motoras e/ou autondmicas;

3) Presenca do Mycobacterium leprae, confirmada na baciloscopia de esfregaco intradérmico ou na bidpsia de
pele.

As lesdes podem ser classificadas como Paucibacilar (PB), até cinco lesdes de pele e Multibacilar (MB) com
maisde cincolesbdes de pele.

Figura 1 - Manc

ha hipopigmentada na coxa e espessamento do nervo
- »

Fonte: Sasakawa Health Foundation, 2019.

O Brasil ocupa o segundo lugar entre os paises com maior nimero de casos de hanseniase no mundo. O
Rio Grande do Sul (RS), assim como sua capital, apresentou taxa de deteccao baixa no ano de 2021 (0,27 por
100.000 habitantes). Por outro lado, é o estado com maior proporc¢ao de casos novos com incapacidade fisicaem
decorrénciado diagnéstico tardio.

A hanseniase esta na lista nacional de notificacao compulséria de doencas, agravos e eventos de saude
publica conforme a Portaria GM/MS de 27 de novembro de 2023, portanto, é obrigatério que os profissionais de
saude reportem os casos do agravo no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan). Ressalta-se que
a hanseniase estava inserida na primeira lista brasileira de doencas de notificagdo compulséria, em 1904, quando
Oswaldo Cruz publicou o novo regulamento sanitdrio, no qual a hanseniase aparecia entre as 13 doencas de
notificacdo compulsoria.

Os profissionais de saude, particularmente os que atuam na Atencao Primaria a Saude (APS), devem estar
aptos a reconhecer precocemente os sinais e sintomas da doenca, definir a classificacdo operacional do caso em
paucibacilar (PB) ou multibacilar (MB), indicar o tratamento adequado, monitorar a funcao neural do paciente,
orientar o autocuidado, identificar problemas relacionados ao estigma e discriminagao e encaminhar os casos de
maior complexidade para o servico especializado.
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No pais, a Estratégia Nacional para o
Enfrentamento da Hanseniase 2023-2030 traz a visao
de um Brasil sem hanseniase. Esse plano estratégico
estd alinhado aos compromissos internacionais
propostos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e pela Organizacdao das Nagdes Unidas (ONU). Os
pilares estratégicos sao:

1 - Implementar um roteiro zero hanseniase do
préprio pais: capacitacao em servigo sobre
hanseniase para profissionais de saude, vigilancia e
gerenciamento de dados, monitoramento da
resisténcia e das reacdes adversas a medicamentos;

2 - Ampliar as atividades de prevencao da hanseniase
integradas com a deteccdo ativa de casos: exame de
contatos, busca ativa de contatos;

3 - Controlar a hanseniase e suas complicacdes e
prevenir novas incapacidades: deteccao precoce,
diagndstico e tratamento, acesso ao servigo
especializado, controle das reacgdes, neurites e
incapacidades, autocuidado e bem-estar mental;

4 - Combater o estigma e garantir que os direitos
humanos sejam respeitados: reducao do estigma,
apoio social e reabilitacao.

O presente boletim apresenta os dados
epidemioldgicos da hanseniase no municipio de
Porto Alegre, a Rede de Atencao a Saude (RAS) e as

atividades desenvolvidas pelo Programa Municipal de
Controle da Hanseniase (PMCH) no ano de 2023,
dentre elas, as apoiadas pelo Projeto Sasakawa,
financiado pela Fundacdo Nippon SasaKawa. Além
disso, visa disseminar dados para subsidiar processo
de tomada de decisdes com vistas a contribuir para a
melhoria da situacao de saude da populacao da
capital. .

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Observa-se no grafico 1, que a menor faixa
etdria de casos novos de hanseniase esta entre 15-19
anos no periodo de 2018 a 2022. A ocorréncia de
hanseniase em menores de 15 anos é um indicador
epidemioldgico crucial, refletindo a disseminacao e
gravidade da doenca. O diagnéstico em criangas
indica alta endemicidade, exposicao precoce,
transmissibilidade elevada e inadequag¢des nas
medidas de vigilancia. Em Porto Alegre, a doenca estd
sob controle.

Evidencia-se, no mesmo gréfico, a prevalencia
de casos novos de hanseniase no sexo masculino
entre jovens adultos de 20 a 34 anos e idosos de 65 a
79 anos. Em contrapartida, no sexo feminino, a faixa
etdria com mais casos pertence a mulheres adultas
entre35e64anos.

Gréfico 1 - Proporc¢ao de casos novos de hanseniase segundo sexo e faixa etdria. Porto Alegre, 2018 a 2022.

100%
80%,,,,,,,,,,,,,,,,,,
-
g
20%1

0%
15019 20034 3549 50064 65(79
Faixa etaria
M Masculino M Feminino

Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.
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Verifica-se no grafico 2 que a propor¢do de
casos novos de hanseniase é maior na populacao que
se autodeclara da raca/cor branca no periodo de 2018
a 2022. O predominio na raca branca estd mais
relacionado com as caracteristicas étnicos-raciais da
regido Sul do Brasil. Por outro lado, a taxa de deteccéao
geral de hanseniase em Porto Alegre, no mesmo
periodo, aponta predominancia da doenca na

populagao negra, assim como os dados do Brasil no
mesmo periodo. Dessa forma, é importante pensar
em estratégias de prevencdo e promocao da saude na
busca pela diminuicdo das iniquidades. O acesso aos
servicos de saude, onde ha maior vulnerabilidade
para pessoas de raca/cor negra, reflete as
desigualdades socioecondémicas estruturantes do
Brasil.

Grafico 2 - Proporc¢ao de casos novos de hanseniase segundo raca/cor e Coordenadoria de Saude.
Porto Alegre, 2018-2022
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.

Observa-se na Coordenadoria de Saude (CS)
Norte e CS Leste propor¢ao maior de casos novos de
hanseniase no nivel de escolaridade mais baixo, ja na
CS Oeste ha casos novos na populagcdao com nivel de

escolaridade superior completo. A CS Sul contempla
ensino fundamental incompleto e superior
incompleto (grafico 3).

Grafico 3 - Proporcao de casos novos de hanseniase segundo escolaridade e Coordenadoria de Saude.
Porto Alegre, 2018-2022
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.
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Avalia-se no grafico 4 o numero de casos
novos de hanseniase segundo classificacao
operacional atual e no grafico 5 a proporcao de casos
multibacilares. Nos anos de 2021 e 2022, a proporcao
de casos novos multibacilares atingiu 100% na capital.

A diminuicao de novos casos multibacilares
observada no ano de 2023, reduz o risco de sequelas
advindas da doenca, o que pode promover maior
qualidade de vida, bem como garantir que a pessoa
portadora de hanseniase nao perca sualaboralidade.

Grafico 4 -Numero de casos novos de hanseniase segundo classificacao operacional atual.
Porto Alegre, 2018-2022
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.

A proporcao de cura de hanseniase entre os
casos novos de diagnéstico nos anos das coortes
2018-2021 para os PB e MB foi respectivamente de
100% e 92%. Cabe salientar que houve um caso MB
em abandono (4%) no ano de 2020 e um caso MB (4%)
diagnosticado em 2021 com esquema terapéutico

alternativo com administragao exclusiva de uma dose
mensal, supervisionada, da associacao de rifampicina,
ofloxacino e minociclina (ROM) com alta por cura
prevista parajaneiro de 2024. A hanseniase tem cura e
o tratamento é gratuito e fornecido pelo Sistema
Unicode Saude (SUS).

Gréfico 5 - Proporc¢ao de casos novos multibacilares entre o total de casos novos de hanseniase.
Porto Alegre, 2019-2023.
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.
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Verifica-se que durante a pandemia (grafico 6)
a taxa de deteccao dos casos de hanseniase diminuiu
de forma abrupta, entretanto, apés o marco das

imunizagdes para a Covid-19, evidencia-se retomada
nataxade deteccdo pré-pandemia.

Gréfico 6 -Taxa de deteccao geral de casos novos de hanseniase por 100 mil habitantes. Porto Alegre, 2018-2022
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.

A avaliacdo neurolégica dos olhos, maos e pés
é crucial no paciente acometido pela hanseniase com
resultados expressos em uma escala de zero a dois. No
grau zero (GIF 0), o paciente nao apresenta qualquer
problema causado pela hanseniase nas maos e/ou pés
e/ou olhos. No grau de incapacidade um (GIF 1),
observa-se diminuicdao da sensibilidade motora ou
reducdo da forca muscular nas maos e/ou pés e/ou
olhos. Os casos que apresentam deformidades fisicas
visiveis ou cegueira causadas pela hanseniase sao
classificados com grau de incapacidade dois (GIF 2).

O registro e avaliacao das incapacidades sao
essenciais para promover o autocuidado. A Avaliacao
Neuroldgica Simplificada (ANS) é um exame de
carater obrigatorio que consiste na anamnese
detalhada para identificar queixas relativas ao nariz,
aos olhos, as maos e aos pés, assim como no

reconhecimento de limitacdes para a realizacao de
atividades diarias e de fatores de risco individuais para
incapacidades fisicas. Importante destacar que a
hanseniase, se ndo diagnosticada e tratada a tempo,
pode resultar em incapacidades fisicas, levando a
limitagdes no trabalho, na vida social e problemas
psicolégicos. A ANS deve ser realizada no diagndstico,
acadatrés meses e aofinal do tratamento e executada
nos trés niveis de atencaodo SUS.

Observa-se a partir de 2021, diminuicao de
casos novos com GIF 2 no momento do diagndstico e
um aumento de casos com GIF 0 (grafico 7),
evidenciando apropriacao da APS no diagndstico
precoce. A capacitacao da equipe de saude,
especialmente na rede bdasica, é fundamental para
descentralizar o diagnéstico e tratamento, conforme
propostado MS.

Grafico 7 - Proporcao de casos novos de hanseniase avaliados quanto ao grau de incapacidade fisica
no momento do diagndstico. Porto Alegre, 2019-2023.
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.
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Em 2020, no modo de entrada do Sinan
houve caso de recidiva e a menor proporcao de
casos novos de hanseniase (grafico 8). O MS define
recidiva como o reaparecimento de lesdes cutaneas
e/ou neuroldgica compativeis com hanseniase,

apos cinco anos de tratamento prévio com
Poliquimioterapia (PQT-U) e as causas incluem
tratamento inadequado, persisténcia bacilar ou
resisténcia medicamentosa.

Grafico 8 - Proporcao de casos de hanseniase segundo modo de entrada. Porto Alegre, 2019-2023.
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.

Em 2023, a proporcdao de demanda
espontanea segundo o modo de deteccao dos casos
novos é superior a dos anos anteriores (grafico 9). No
ano de 2022, Porto Alegre aderiu ao projeto Sasakawa
e, faz-se notar, a participacao ativa da APS na

identificacao dos casos de hanseniase, diminuindo os
encaminhamentos para servico especializado. As
acoes e intervencdes como educacao continuada do
projeto Sasakawa corroboram para a identificacdo do
agravo.

Grafico 9 - Proporcao de casos novos de hanseniase segundo modo de deteccdo. Porto Alegre, 2019-2023.
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Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS - Dados provisérios em 09/12/2023.
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As avaliacdes dos contatos dos casos
confirmados de hanseniase foram prejudicadas pela
pandemia nos anos de 2021 e 2022 (grafico 10), uma
vez que os contatos necessitavam anualmente serem
avaliados nos servicos de saude.

Em 2021, a Portaria SCTIE/MS n° 84, de 31 de
dezembro de 2021, tornou publica a decisao de
incorporar o teste rapido (TR) imunocromatografico
para a determinacdo qualitativa de anticorpos IgM
anti-Mycobacterium leprae no diagndstico
complementar da hanseniase. A Nota técnica n° 3, de

10 de fevereiro de 2023, indica que o TR seja utilizado
para a avaliacao de contatos de casos confirmados de
hanseniase com diagnéstico a partir de 2023. No ano
de 2023, o municipio realizou 32 TR, sendo: 2
reagentes, que indicam anticorpos especificos anti-
Mycobacterium leprae e mostram que a pessoa tem um
risco maior de desenvolvimento da doenca, devendo
ser acompanhada ativamente, de forma anual, por 5
anos; 29 TR ndo reagentes, onde o paciente devera
procurar o servico em caso de sinais e sintomas da
hanseniasee 1TR invalido, o qual foireportadoao MS.

Grafico 10 - Proporcao de contatos examinados entre os registrados dos casos novos de hanseniase
diagnosticados nos anos das coortes. Porto Alegre, 2019-2022.

Fonte: Sinan NET/EVDT/DVS/SMS — Dados provisérios em 09/12/2023.
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RededeAtencaoa Saude

A RAS da pessoa acometida pela hanseniase
abrange os trés niveis de atencdao no municipio de
Porto Alegre, no entanto, nao consegue atender
completamente as necessidades do paciente. Alguns
exames complementares como o
eletroneuromiograma, a biépsia de nervo, a sorologia
e biologia molecular podem auxiliar na definicao
etioldgica, embora ndo estejam facilmente

disponiveis naRAS.

Destaca-se que as RAS sdo definidas como sistemas
organizados e integrados por uma acao cooperativa e
interdependente, que ofertam servicos de saude e
oferecem cuidados continuos de intervengdes
promocionais, preventivas, curativas, cuidadoras,
reabilitadoras e paliativas a uma populacdo definida;
coordenada pela ateng¢do priméria a saude
responsabilizando-se pelos resultados clinicos, financeiros
e sanitarios por esta populagao (Santos, 2018.p.37).

Conforme o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) daHanseniase 2022, justifica-se a
importancia do tratamento e acompanhamento
descentralizado para rede de APS. As competéncias
da APS sao: suspeicao diagnéstica, diagndstico,
investigacao epidemioldgica, tratamento e
acompanhamento. Quando houver duvida sobre o
diagnodstico da hanseniase na APS, os pacientes
deverdo ser referenciados para a Atencao
Especializada. E de competéncia do servico
especializado: duvidas no diagnéstico,
intercorréncias clinicas, reacdes adversas ao
tratamento, rea¢cdes hansénicas, recidivas,
necessidade de reabilitacao ciriurgica, sem respostaao
tratamento padrdo e fendmeno de Lucio. O
encaminhamento deve ser realizado através do
Sistema de Gerenciamento de Marcac¢ao de Consultas
(Gercon) ao Ambulatério de Especialidades do Santa
Marta para o dermatologista Lucas Samuel Perinazzo
Pauvels.

Vigilancia

A hanseniase é uma doenca de notificacao
compulséria mediante confirmacao do caso. O caso
confirmado deve ser notificado no Sinan por meio da
Ficha de Notificacao/ Investigacdo da Hanseniase. A
andlise dos dados do sistema é fundamental para
identificar diferentes padrées de ocorréncia da
doenca e as fragilidades na vigilancia dessa endemia
no municipio.

A notificacao deve serenviada em até sete dias
ao servico de Vigilancia Epidemiolégica por meio
fisico ou digital. O Boletim de Acompanhamento
Mensal (BAM) do paciente acometido pela hanseniase
é enviado por e-mail para os servicos mensalmente e

deve retornar em até 7 dias para a Vigilancia com as
informagdes atualizadas. No BAM, sao fornecidas
informacdes sobre classificacdo operacional atual,
avaliacao de incapacidade fisicano momento da cura,
esquema terapéutico atual, numero de doses
supervisionadas, episdédio reacional durante o
tratamento, a data do Ultimo comparecimento, entre
outrasinformacoes.

Sistema deInformacao na Atencao Basica

Os pacientes avaliados na Aten¢ao Primaria
com diagnéstico para hanseniase e/ou que estao em
investigacao, serao atendidos via e-SUS e classificados
conforme plataforma. Dentre algumas classificacoes
que podem ser usadas durante o atendimento:
Sinais/sintomas da Pele, Outros - S29; Altera¢des da
Cor da Pele - S08; Outras Alteracdes da Sensibilidade -
NO6; Outras Perturbacdes Visuais - FO5; Hanseniase e
Outras DoencasInfecciosas Ne- A78;

Tratamento

A PQT-U, composta pela associacao de trés
antimicrobianos (Rifampicina, Dapsona e
Clofazimina), é o esquema de primeira linha para o
tratamento da hanseniase. O paciente deve
comparecer a unidade de saude mensalmente, para
receber a dose supervisionada. O servico receberd o
tratamento para o primeiro més mediante envio da
notificacdo para a vigilancia. O recebimento, a
entrada, o armazenamento, a entrega e a devolugao
de medicamentos deve sequir as orientagcdes da
Coordenacao de Assisténcia Farmacéutica (CAF). A
dispensacao de medicamentos é através do Sistema
DIS.

Exames de Apoio ao Diagnodstico

Baciloscopia direta para bacilos alcool-acido
resistentes (BAAR)

O diagnostico da hanseniase é eminentemente clinico
e a maioria dos casos pode ser confirmada no nivel da
APS. A baciloscopia é um exame complementar ao
diagnostico clinico que busca detectar a presenca de
bacilos em esfregacos de raspado intradérmico. Pode
ser realizada por profissionais capacitados da atencao
primaria e/ou especializada. Apds a execucdao da
coleta, o servico de saude deve comunicar ao PMCH
que transportara o exame para leitura no Laboratério
Central de Saude Publica de Porto Alegre (LabCen)
(figura 2). O registro e a liberacdo do resultado da
baciloscopia é no Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL).
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Figura 2 - Leitura exame baciloscopico em hanseniase.

Foto Cristine Rochol - PMPA

Teste Rapido Imunocromatografico para deteccao
de anticorpos Igm contra o Mycobacterium leprae
para avaliacdo de contatos de casos confirmados
de hanseniase

O TR deve ser utilizado como ferramenta de
apoio na avaliacdo de contatos, a fim de indicar o
grupo a ser monitorado mais de perto quanto ao
surgimento de sinais e sintomas da hanseniase e
direcionar o encaminhamento a Atencao
Especializada, para avaliacao por especialista em caso
de alteracdes suspeitas inconclusivas. O TR esta
disponivel para pedido via Sistema GMAT, utilizando o
cédigo 2012130 e é liberado pelo PMCH apés
avaliacdo do contato pelo servico de satiide e exclusao
do diagnéstico de hanseniase. O registro do cédigo
doprocedimentonoe-SUSé02.14.01.017-1.

Imunoprofilaxiae monitoramento de contatos
Deve-se ofertar imunoprofilaxia aos contatos
de pacientes com hanseniase, maiores de um ano de
idade, ndao vacinados ou que receberam apenas uma
dose davacinaBacilo de Calmette e Guérin (BCG).

Autocuidado

E fundamental orientar o autocuidado logo
apos o diagnéstico, fornecendo instru¢des sobre os
cuidados com a protecao de face, olhos, nariz, pele,
maos e pés, além da prescricao de exercicios para o
fortalecimento da musculatura de membros
superiores e inferiores. O PMCH oferece ao paciente
locao hidratante, protetor solar e lubrificante ocular. A
Caderneta de Saude da Pessoa Acometida pela
Hanseniase é uma ferramenta que auxilia a gestao do
cuidado e o processo comunicativo entre o individuo,
aequipe e afamilia para promocao da satude. Ela pode
ser obtida através do site da Biblioteca Virtual em
Saude do MS (BVSMS) ou por meiodo PMCH.

Reabilitacao Fisica

A reabilitacao deve promover e garantir a
melhor adaptacao e autonomia para o desempenho
de atividades e habilidades de forma integral e
independente. Em Porto Alegre, ha servigos préprios
como o Centro de Reabilitagdo Vila dos Comerciarios,
o Centro de Reabilitacao IAPI e clinicas parceiras que
realizam atendimento através de encaminhamento
via Gercon.

TECHansen

E uma acdo do Instituto Alianca Contra a
Hanseniase (AAL) que prevé a doacdao de materiais e
dispositivos de tecnologia assistiva para pessoas que
tém deficiéncias fisicas causadas pela hanseniase,
com o objetivo de oferecer qualidade de vida. Os
profissionais de saude de todos os municipios do
Brasil (médicos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais
e fisioterapeutas), responsaveis pelo tratamento das
pessoas com hanseniase, podem solicitar a doagao de
materiais e dispositivos (figura 3) através do site
https://aal.org.br/techansen/.

Figura 3 - Materiais/dispositivos TECHansen: 6culos
de sol, luva térmica de silicone e 6rtese suropodalica

Fonte:
Alliance Against Leprosy
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Enfrentamento ao Estigma e a Discriminacao

O estigma e a discriminacao podem interferir no
diagnostico e adesdao ao tratamento. Além das
repercussdes diretas do bacilo, o paciente enfrenta
diversas varidveis psicolégicas, como o medo, a
ansiedade e a soliddo, as quais ttm um impacto negativo
em sua qualidade de vida. Esses sentimentos podem
influenciar negativamente o autocuidado e
comprometer o sistema imunolégico do paciente,
contribuindo para o desenvolvimento de incapacidades
fisicas. As praticas discriminatérias podem ser registradas
no Disque Saude 136.

Projeto Sasakawa

Em 2023, o PMCH deu seguimento as ac¢bes
estratégicas do Projeto Sasakawa para dreas de baixa e
média carga de hanseniase no Brasil. O projeto elaborado
pelo MS e financiado pela Fundacdo Nippon SasaKawa,
objetiva melhorar a qualidade de deteccao de casos
novos, promover tratamento oportuno com vistas a
reducdo de deformidades fisicas visiveis ou cegueira
resultantes da neuropatia hansénica (GIF 2), fortalecer a
busca ativa de casos por meio da vigilancia de contatos e
apriorizacao da hanseniase.

O projeto oferta cursos EaD nas tematicas
diagnéstico e tratamento, prevencao e reabilitacdo de
incapacidades fisicas, estigma e discriminacdo no
contexto da hanseniase, tabulacdo e interpretacdo de
indicadores de hanseniase, capacitacao em servico para
busca ativa de casos suspeitos e exame de contatos,
diagnostico laboratorial e a ANS. Porto Alegre foi o Unico
municipio do Brasil a realizar a Oficina sobre Reabilitacao
Cirdrgica em 2023, a primeira a produzir a atividade in
loco e a Unica cidade a realizar a atividade apds a
pandemiado Covid-19.

No més em homenagem a hanseniase, foram
aplicados na APS 643 questionarios de suspeicdo de
hanseniase (QSH). A ferramenta, elaborada pela equipe
do Centro de Referéncia Nacional em Dermatologia
Sanitdria com énfase em hanseniase do Hospital de
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,
contribui para aumentar a consciéncia dos sinais e
sintomas da doenca através de 14 questdes objetivas tais
como manchas na pele, perda dos cilios e/ou das
sobrancelhas, dor nos nervos, entre outras. Foram
identificados e referenciados 7 pacientes para servico
especializado devido duvida diagnéstica onde nao
houve a confirmacao do caso.

Foram realizadas capacitacdes para 114
profissionais de saide da APS de diferentes categorias,
entre elas, Agentes Comunitarios de Saude,
Aucxiliar/Técnicos (as) de enfermagem, Enfermeiros(as),
Farmacéuticos(as), Médicos(as) nas tematicas de
Diagnostico e Tratamento, prevencao e reabilitacdo de

incapacidades fisicas e TR de hanseniase para avaliacao
de contatos de casos confirmados de hanseniase. Houve
a parceria para a atividade tedrica do dermatologista
Lucas Samuel Perinazzo Pauvels do Ambulatério de
Especialidades Santa Marta e da fisioterapeuta Cristina
Wallner do Ambulatério de Dermatologia Sanitaria (ADS)
doEstado.

Neste ano, foi ampliada a capacitacédo tedrica e
pratica sobre coleta do raspado intradérmico (BAAR)
para médicos(as) e enfermeiros(as) da APS para
realizacdo do procedimento no proéprio territorio.
Participaram 12 médicos(as) e 23 enfermeiros(as) de 18
diferentes servicos, na qual foi propiciada a coleta em 8
pacientes. Desses, 4 apresentaram indice baciloscépico
(IB) positivo, onde o bacilo foi observado diretamente
nos raspados intradérmicos das lesdes hansénicas ou de
outros locais de coleta selecionados. O PMCH contou
com a colaboracao do ADS para execucao da atividade
pratica e selecdo dos pacientes. Durante o evento foram
entregues KITs de coleta de raspado e Avaliacao de
Incapacidades (Al) para os servicos de APS proprios do
municipio.

Como atividade final do projeto, ocorreu a
primeira Oficina de Reabilitacdao Cirudrgica em
hanseniase. O tratamento da neuropatia é
principalmente conservador, objetivando a regressao do
processo inflamatério pelo uso do corticosterdide
(descompressao quimica) e pelo repouso do membro
afetado. A descompressdo cirirgica é uma opg¢do para os
casos em que a evolucdo é desfavoravel com o objetivo
de reduzir ou eliminar a compressao para abolir a dor e
melhorarafuncdo neural (sensitiva e motora).

A Oficina foi distribuida em trés fases: pré
operatério (atividades do ambulatério, pratica clinica,
pratica de enfermagem e terapiafisica), oficina cirirgica e
pos operatério com os profissionais da terapia fisica. O
conteudo foi desenvolvido por 4 facilitadores do MS (1
cirurgido ortopédico, 1 dermatologista, 2 fisioterapeutas)
e 1 enfermeira do ADS. A Escola Técnica Cristo Redentor
concedeu o espaco fisico e o Hospital Cristo Redentor do
Grupo Hospitalar Conceicao (GHC) o bloco cirdrgico
(Figura4)

Figura 4 -
Cirurgia de descompresséo tunel do tarso esquerdo.

Foto: Cristine Rochol/PMPA
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Os temas trabalhados na oficina foram técnicas
de prevencao de incapacidades, tratamento cirurgico
das deformidades hansénicas, tratamento
conservador das ulceras plantares, entre outros.
Participaram 45 profissionais das mais diversas
categorias de saude, entre elas enfermeiros(as),
médicos(as), biomédicos(as) e/ou farmacéuticos(as),
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, técnicos(as)
de enfermagem e académicos de enfermagem.

Para as atividades do ambulatério, pratica
clinica, pratica de enfermagem, pratica cirdrgica foram
agendados e avaliados 13 pacientes. Ja para a cirurgia
preventiva, foram avaliados e selecionados 4 pacientes
com GIF 2 com diagnéstico de hanseniase nos ultimos
5 anos. Entre as incapacidades apresentadas pelos
pacientes tivemos atrofia de mao, espessamento ulnar,
pé caido e garrade artelhos bilateral completa moével.
Consideragoes Finais

A hanseniase persiste como problema de
saude publica no Brasil e apesar de fazer parte da Lista
Nacional de Notificacdo Compulsdria, ha
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