AGOSTO DE 2020, EDICAO DE PREVENGAO AO SUICIDIO

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DAS
VIOLENCIAS AUTOPROVOCADAS
E OBITOS POR SUICIDIO

Diretoria Geral de Vigilancia em Satde de Porto Alegre

A Equipe de Vigilancia das Doencas e Agravos
nao Transmissiveis (EVDANT) da Diretoria Geral
de Vigilancia em Satde (DGVS) do Municipio de
Porto Alegre apresenta o Boletim Epidemiologico
das notificagcdes autoprovocadas e mortes por
decorréncia do suicidio envolvendo a populacao
da capital gatcha.

Em 2015, foi criado pelo Centro de Valorizacao
da Vida (CVV), o Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Associacao Brasileira de Psiquiatria
(ABP) a campanha Setembro Amarelo com o
objetivo de conscientizagao sobre a prevencgao ao
suicidio e reducao no numero de casos. Sao
registrados cerca de 12 mil suicidios todos os
anos no Brasil e mais de 01 milhdao no
mundo. Trata-se de uma triste realidade, que
registra cada vez mais casos, principalmente
entre os jovens. Cerca de 96,8% dos casos de
suicidio estavam relacionados a transtornos
mentais. Em primeiro lugar esta a depressao,
seguida do transtorno bipolar e abuso de
substancias.

Nesse sentido, este boletim objetiva descrever o
perfil das notificacdoes autoprovocadas e dos
suicidios que ocorreram ao longo dos anos em
Porto Alegre/RS. Esta analise podera contribuir
para a conscientizacao sobre o problema, e para
a proposicao e aprimoramento de politicas
publicas para o seu enfrentamento, além de
apoiar a prevencao ao suicidio conscientizada em
setembro e no dia 10 de setembro (Dia Mundial

de Prevencgao do Suicidio).

Os dados sobre oObitos utilizados neste Boletim
Epidemiologico foram extraidos do Sistema de
Informacoes sobre Mortalidade (SIM). Os dados
sobre notificagdes foram extraidos do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao (Sinan), a
partir das fichas de notificagdes individuais de

violéncia interpessoal/ autoprovocada.

As informacgdes extraidas sao referentes aos
2018-2020,

comparativo dos casos ao longo dos anos em

anos de afim de realizar um

Porto Alegre.

Grafico 1- Comparativo de violéncias autoprovocadas e suicidios
nos ultimos 3 anos em Porto Alegre /RS
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Fonte: Viva/Sinan e SIM, dados coletados 10/08/2020*
*Dados parciais do ano de 2020

No decorrer dos altimos anos, o municipio
3378

autoprovocadas

apresentou notificacoes de violéncias

(tentativa de suicidio e
autoagressoes) e 282 suicidios. Em 2018, o Sinan
obteve 2965 notificacdes sendo cerca de 40%
referente as violéncias autoprovocadas. Em 2019
ocorreu um acréscimo no numero de
notificacoes, subindo para 4075 e 1614 violéncias

autoprovocadas (39,6%). Os dados preliminares
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de 2020, apresentam 1506 notificagdes em sua
totalidade, destas 571

suicidio e autoagressoes.

sendo tentativas de

O impacto das causas externas na qualidade de
vida e nas condicoes de satde da populagao
representa um grande problema a ser enfrentado
em todo o mundo, podendo ser apreendido sob
diversos enfoques e processos. Atualmente, as
violéncias autoprovocadas compreendem 37,9%
das notificacdes interpessoais/autoprovocadas
de Porto Alegre /RS. As

autoprovocadas se dividem em duas categorias:

violéncias

autoagressao (n°=34 casos) e a tentativa de
suicidio (n°= 536 casos). O meio de agressao mais
comum é a TS através de intoxicagao, sendo
principalmente por meio de ingesta
medicamentosa (n°= 389 casos), seguido por

autoagressao com objetos perfuro cortantes (n°=

105 casos).
Grafico 2- Violéncias autoprovocadas por faixa etaria em Porto
Alegre /RS
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Fonte: Viva/Sinan, dados coletados 10/08/2020*
*Dados parciais do ano de 2020

Dos casos de violéncia autoprovocadas
notificados no Viva/Sinan em 2020, a maior
parte das vitimas eram do sexo feminino (68,3%,
n=390) e branca (77% dos casos, n=432). A
maioria dessas violéncias ocorreu nas residéncias
(77,7%, n=444) e a faixa etaria mais afetada é aos

20-29 anos de idade (27,3%, n=156).

Colaboradores deste Boletim: Carlos A

1sto Santos Campos, Francilene Rainone e Larissa Fonseca de Bem.

Grafico 3- Violéncias autoprovocadas por Unidade de Saude
notificadora em Porto Alegre /RS
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Fonte: Viva/Sinan, dados coletados 10/08/2020*
*Dados parciais do ano de 2020

O Hospital Nossa Senhora da Conceicao foi a
unidade de sautde notificadora com o maior
percentual de pacientes atendidos vitimas de
violéncias autoprovocadas, apresentando 22,4%
(n=128) dos casos. Seguido pela Clinica Sao José
com 81 vitimas atendidas e o Pronto Atendimento
IAPI com 70 notificagdes preenchidas.

Grafico 4- Violéncias autoprovocadas por motivo da violéncia em
Porto Alegre /RS (Sexo feminino)
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Fonte: Viva/Sinan, dados coletados 10/08/2020*
*Dados parciais do ano de 2020

O motivo da violéncia é um campo que em sua
maioria € ignorado pelo notificador de ambos os
sexos, sendo 92% das notificagcdes preenchidas.
Entre as 390 violéncias autoprovocadas por
mulheres, onze ocorreram devido conflitos
geracionais, quatro devido sexismo e trés por

homofobia, lesbofobia e etc.
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Grafico 5- Violéncias autoprovocadas por motivo da violéncia em
Porto Alegre /RS (Sexo masculino)
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Fonte: Viva/Sinan, dados coletados 10/08/2020*
*Dados parciais do ano de 2020

Entre as 181 violéncias autoprovocadas por

homens, trés ocorreram devido conflitos
geracionais, duas devido deficiéncia, uma por
homofobia, lesbofobia e etc., e uma devido
sexismo. O motivo "outros" observado em ambos
0os sexos pode compreender campos nao citados
na ficha de notificacido, como exemplo a
motivacao a suicidio ou autoagressao devido

quadro depressivo da vitima.

O Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
fornece dados a respeito das declaracdes de
obito preenchidas em Porto Alegre/RS sendo
registrados até o presente momento 6639 Obitos
no municipio. O suicidio ¢ uma causa de morte
que acometeu 59 vitimas em 2020, em sua
maioria vitimas do sexo masculino (n=49) da cor
branca (n=45) e com faixa etaria dos 20-29 anos

de idade.

Grafico 6- Distribuicdo dos Suicidios por sexo em Porto Alegre /RS
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Fonte: SIM, dados coletados 10/08/2020*
*Dados parciais do ano de 2020
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Grafico 7- Distribuicao dos Suicidios por meio de agressiao em Porto
Alegre /RS
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Fonte: SIM, dados coletados 10/08/2020*
*Dados parciais do ano de 2020

Os suicidios tiveram como sua principal causa
de obito os enforcamentos, estrangulamentos e
sufocacao (CID X70), com percentual de 52,5%.
Seguido por disparo de arma de fogo (CID X74) e
por precipitacao de um lugar elevado (CID X80).

Destes Obitos ocorridos em Porto Alegre/RS

trés vitimas podem ser classificadas como

violéncia de repeticao, devido a notificagao de
violéncia autoprovocada (tentativa de suicidio)

no passado.

Secretario Municipal de Satde: Pablo de Lannoy
Sturmer

Diretor Geral da Vigilincia em Saade: Anderson
Lima

Chefe da Equipe de Doengas Crodnicas Nao
Transmissivies: Francilene Rainone

Membros da EVDANT: Carlos Augusto Santos
Campos, Elvis Menezes Klaus, Francilene
Rainone, Nelci Dias da Silva, Larissa Fonseca de
Bem e Vitoria Hahn Hendler.
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