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Editorial

O Boletim Epidemiolégico da Vigilancia de Virus
Respiratorios apresenta dados de Sindrome Gripal
(SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
em Porto Alegre. O objetivo é subsidiar a rede de
atencdo a saude sobre os virus mais prevalentes e
também estimular estratégias de controle, manejo e
enfrentamento aos virus que circulam no territério.
Para a analise, sdo considerados apenas os casos
de residentes de Porto Alegre.

A fonte de dados utilizada s&o os sistemas oficiais
de notificacdo, o E-SUS Notifica, para os casos de
SG por Covid-19 e o Sivep-Gripe para os casos de
SRAG e de SG proveniente de unidade sentinela.
Nesta edicdo, sdo apresentados, cumulativamente,
os dados relativos as Semanas Epidemioldgicas
(SE) 1 a 41 de 2025. Os dados sao parciais e estao
sujeitos a alteragéo.

Os destaques desta edi¢cdo sao:

« Aumento de casos de covid-19 nas ultimas seis
SE;

« Aumento do estoque de testes rapidos de
antigeno para covid-19 (TR-Ag covid-19) no
inicio de maio, permitindo o retorno a testagem
universal;

» Inicio das atividades da segunda Unidade
Sentinela para SG no territério, em maio;

« Grande numero de casos de SG por influenza A
H1N1 e rinovirus nas deteccbes das Unidades
Sentinela;

« Casos de SRAG notificados entre residentes de
Porto Alegre chegaram a 2.031 no periodo, com
destaque para a alta incidéncia de influenza A
H1N1 e virus sincicial respiratério (VSR);

» As faixas etarias mais relacionadas aos casos de
SRAG séo as criancas menores de 4 anos e 0s
idosos de 70 a 79 anos;

« O numero de casos, oObitos e taxa de letalidade
de SRAG por influenza superaram o numero de
SRAG por covid-19;

« Dentre os casos de obitos associados a SRAG
por influenza e covid-19, 84,5% nao possuiam a
vacinagao atualizada;

» Doencga cardiovascular, diabetes e pneumopatia
foram os fatores de risco mais associados aos
obitos.

Definicoes

Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro
respiratério agudo, caracterizado por pelo
menos dois dos seguintes sinais e sintomas:
febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabecga, tosse, coriza,
disturbios olfativos ou gustativos.

*Na suspeita de covid-19, a febre pode estar
ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes. Atengdo aos sinais em
criancas e idosos:

« Em criangas: além dos itens anteriores,
considera-se também obstrugcido nasal, na
auséncia de outro diagnodstico especifico.

« Em idosos: deve-se considerar também
critérios especificos de agravamento, como
sincope, confusao mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG):
Individuo com SG que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU pressdo ou
dor persistente no térax OU saturacédo de < 94%
em ar ambiente OU coloragao azulada (cianose)
dos labios ou rosto.

Em criangas: além dos itens anteriores, observar
sinais indicativos de sofrimento e esforgo
respiratério (como batimentos de asa de nariz e
tiragem intercostal), cianose, desidratagdo e
inapeténcia.
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Vigilancia da Sindrome Gripal - SG

1. Casos de SG por Covid-19

Os casos de SG associados a Covid-19 sao
notificados de forma individualizada no ESUS Notifica
desde o inicio da pandemia.

O grafico 01 demonstra um padrdo inverso dos
demais virus respiratorios monitorados, ou seja,
diminuicdo de casos na sazonalidade (inverno) e
aumento nos extremos do ano. Entretanto, ainda nao
ha um padrao tipico de sazonalidade para a Covid-19
€ 0s picos de casos estdo mais relacionados as
diferentes cepas em circulagcdo do que as estagdes do
ano.

O numero de casos voltou a apresentar aumento a
partir da SE 37, coincidente com a detecgao da cepa
XFG, descendente da variante Omicron, no territorio.
Desde o inicio de maio, os testes rapidos de antigeno
para Covid-19 (TR-Ag covid-19) estao disponiveis
para serem utilizados para todos os publicos no
atendimento das SG.

Grafico 01 - Numero de casos de SG por covid-19 confirmados
em 2025, entre residentes de Porto Alegre, nas SE 1 a 41
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2. Casos de SG em Unidade Sentinela

A estratégia sentinela de vigilancia de sindromes
gripais é utilizada para virus respiratérios desde o ano
2000. Seu objetivo principal € fazer um monitoramento
amostral e estudo das cepas virais em circulagao no
territério. Porto Alegre conta com duas unidades
sentinela: uma na Unidade de Pronto-Atendimento
Moacyr Scliar (UPA MS) e, desde maio, outra na
Unidade de Pronto-Atendimento Cruzeiro de Sul
(PACS).
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Grafico 02 - Distribuigdo de virus respiratérios por SE identificados
nas coletas de SG da UPA MS, nas SE 1 a 40 de 2025.
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Grafico 03 - Distribuicdo de virus respiratérios por SE
identificados nas coletas de SG do PACS, nas SE 1 a 40 de
2025.
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Os graficos 02 e 03 apresentam a distribuicdo por SE
dos diferentes virus identificados nas amostras
coletadas pelas Unidades-Sentinela. Pode ser
observada a circulagdo viral concomitante entre
diferentes virus de interesse em saude publica, com
destaque para o rinovirus e a influenza A H1N1, com
0 maior numero de casos no periodo. Além da
identificagao viral, o percentual de positividade € um
indicador que demonstra a qualidade do processo
através desta estratégia. Na UPA MS este indicador,
chegou a 56,7% no acumulado do ano, enquanto no
PACS o indicador foi de 43%, demonstrando uma
boa capacidade de detec¢do e acompanhamento dos
virus ao longo do tempo. As ultimas duas SE nao
apresentam dados em fungdo do atraso na
alimentacgéo do sistema.
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Vigilancia da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG)

O grafico 04 apresenta o somatério de todos os
casos de SRAG internados em Porto Alegre,
independentemente da classificacao final. O pico de
casos foi na SE 24, correspondendo a meados do
més de junho, dentro do esperado para a
sazonalidade dos virus respiratérios.

O total de casos de SRAG notificados em Porto
Alegre chegou a 3.343 sendo que, dentre
residentes, este numero foi de 2.031 no periodo.

Grafico 04 - Casos de SRAG notificados, independentemente
da classificagao final, da SE 1 a 41 de 2025.
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No grafico 05, a seguir, observa-se que as faixas
etarias das criancas de 0 a menos de 1 ano e de
1 a 4 anos, em conjunto, representam 55,2% de
todas as SRAG notificadas. Depois, vem a faixa
etaria de pessoas com 60 anos ou mais, com
28,4% do total de notificacdes.

Todas as outras faixas etarias somadas
correspondem a 16,4% do total de casos. Esse
padrao de incidéncia, em criangas e idosos,
reforca a necessidade da manutencdo de
medidas de prevencdo e vacinagado nos publicos
com maior risco de agravamento dos quadros
respiratorios.

Grafico 05 - Casos de SRAG por classificagdo final e
distribuigao etaria, da SE 1 a 41 de 2025, entre residentes de
Porto Alegre
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A taxa de letalidade para os casos de SRAG,
considerando todas as classificacbes finais, foi
de 6,9% no periodo analisado, conforme o
grafico 6. Entretanto, esta taxa oscila entre os
diferentes agentes etioldgicos associados.

Para SRAG por influenza, a taxa de letalidade
chegou a 19,7%, ultrapassando a SRAG por
Covid-19, que ficou em segundo lugar, com
18,8%. SRAG por outros virus respiratérios —
em sua maioria virus sincicial respiratério e
rinovirus — apresentou a menor taxa de
letalidade, 1,1% no periodo, apesar da alta
incidéncia de casos.

A taxa de letalidade considera apenas os casos
de SRAG internados e nao contabiliza os casos
que ainda estdo em investigacdo e n&o possuem
classificacao final ou desfecho.

Grafico 06 - Casos de SRAG por classificagao final, desfecho e
taxa de letalidade da SE 1 a 41 de 2025, entre residentes de
Porto Alegre
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Como se vé no grafico 07, a faixa etaria dos idosos
com 60 anos ou mais representa 80,7% de todas
as SRAG com o6bitos ocorridos no periodo. O maior
numero de Oobitos entre as SRAG com agente
etiolégico detectado foi de SRAG por influenza,
seguido de SRAG por covid-19.

Destaca-se que 84,5% das pessoas que perderam
a vida por esses dois virus imunopreviniveis
estavam com o esquema vacinal desatualizado
para a sua faixa etaria. Todas as pessoas tinham
fatores de risco associados.

Gréfico 07 - Casos de SRAG com desfecho ébito, por classificagdo
final e faixa etaria, da SE 1 a 41 de 2025, entre residentes de Porto
Alegre
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Fonte: Sivep Gripe - Data da Consulta 15/10/2025 - Dados provisorios

O grafico 08 apresenta os fatores de risco
associados aos casos de SRAG que evoluiram para
Obito. Os fatores de risco mais identificados foram
doencga cardiovascular, diabetes e pneumopatia.

Grafico 08 - Casos de SRAG com desfecho 6bito por fator de risco
associado, da SE 1 a 41 de 2025, entre residentes de Porto Alegre
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Consideragoes Finais

O periodo da sazonalidade viral tipica, durante
0s meses de inverno, representou uma
sobrecarga de doengas respiratdrias na rede de
atencdo a saude, especialmente nos extremos
etarios. Pessoas com fatores de risco também
sdo reconhecidamente mais propensas a
apresentar os quadros de sindrome gripal
agravada, denominados sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG).

As criangas pequenas vem apresentando
elevado numero de SRAG a cada ano, sendo o
virus sincicial respiratério (VSR) o agente
etiologico com maior associagdo aos casos. Até
a presenta data, o VSR n&o possui vacina no
calendario nacional. Em relacao aos idosos, o
virus da influenza A, especialmente o subtipo
H1N1, se destacou com o0 maior numero de
casos de SRAG com obitos associados,
ultrapassando mesmo os casos de SRAG e
Obitos por covid-19 no periodo. Entretanto, o
periodo de maior atividade do virus Sars-Cov-2
néo tem sido concomitante com os demais virus
de interesse, e parece nado acompanhar a
sazonalidade tipica.

Os casos de SG aumentaram a demanda por
atendimentos ambulatoriais na rede de atencéao
a saude. Para acompanhar este crescimento, a
vigilancia epidemiolégica langou informes
quinzenais, durante a operagido inverno, com
enfoque ndo s6 nas SRAG internadas mas
também nos CIDs de atendimento em Unidades
de saude e Pronto atendimentos.

A Vigilancia de virus respiratério é estruturada
em trés estratégias distintas: a vigilancia
universal dos casos de SRAG, a vigilancia
sentinela de SG e a vigilancia universal dos
casos ambulatoriais de SG associadas a Covid-
19.

Enquanto a vigilancia universal das SRAG
responde pelo perfii de morbimortalidade
associado aos virus, a vigilancia sentinela da
SG faz um monitoramento amostral para
detectar mudanca de tendéncia, tipos virais e
gendmicos, recorte etario, dentre outros.
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A vigilancia de SG por covid-19, com notificagao
caso a caso, foi especificamente construida para
responder ao avango de casos e subsidiar
estratégias de enfrentamento essenciais durante a
pandemia. Entretanto, apés o Sars-Cov-2 ter se
tornado virus comunitario, tal vigilancia ndo tem
demonstrado tamanha robustez como a vigilancia
das SRAG ou da SG por estratégia sentinela,
amplamente testadas e validadas.

Notificacao

« A notificagdo de casos de pacientes
hospitalizados com Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) ¢ realizada diretamente
no Sivep-Gripe, pelas fontes notificadoras;

» Os casos de SG atendidos em Unidade sentinela
sao notificados no Sivep-Gripe, modulo SG, e
seguem critérios especificos de fluxo e
notificagado dentro destas Unidades.

« E, por fim, a notificacdo de casos de Sindrome
Gripal (SG) por Covid-19, seja ambulatorial ou
hospitalizado (ndo SRAG), permanece no E-SUS
Notifica.

Os casos de SG por influenza ou outros virus (néo
Sars-Cov-2) ndo sao notificados de forma individual.
A notificacdo somente deve ser feita se forem
dentro de Unidades-Sentinela ou se forem casos de
SRAG.

Recomendacgoes

A vacinacao € a forma mais efetiva de prevengao as
doencgas decorrentes dos virus da Influenza e da
Covid-19. O calendario nacional especifica como
publicos prioritarios aqueles que possuem maior
risco de adoecimento como as criancgas, idosos e
pessoas com fatores de risco. Também ha previsédo
da implantacdo da vacina contra o VSR para
gestante no SUS, com vista a protecdo do bebé nos
primeiros meses de vida, mas ainda sem data
definida. Além da vacinacdo, é fundamental a
manutencdo de medidas de seguranga, como a
lavagem frequente das maos, a etiqueta respiratéria
e 0 uso de mascara, especialmente na vigéncia de
SG gripal ou quadro respiratério, visando a protecao
pessoal e coletiva.

Todas as informagdes técnicas atualizadas
referentes a virus respiratérios estdo disponiveis
na NT Virus respiratoérios 01.

Ainda, o acesso publico aos dados e cenario
epidemioldgico pode ser obtido através do Bl das
doencas respiratérias de Porto Alegre. Os dados
sofrem constante atualizacdo em funcdo da
qualificagao das fichas notificadas nos sistemas.
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