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A Equipe de Vigilancia em Doengas Transmissiveis (EVDT/DVS/SMS) reforga o
alerta que, devido as intensas inundagdes que ocorrem em Porto Alegre e regido, os
profissionais de saude fiquem atentos aos sinais e sintomas compativeis com
Leptospirose, em pacientes com antecedentes epidemioldgicos sugestivos (contato com
agual/lama contaminadas, entulhos, esgotos/fossas), nos trinta dias anteriores a data de

inicio dos sintomas (média de 7 a 14 dias):

Febre alta de inicio subito, mialgias, cefaléia, podendo ser
associados a sufusdo conjuntival, nausea elou vomitos, calafrios,
alteragoes do volume urinario, ictericia, fendbmenos hemorragicos elou

alteragoes hepaticas.

O tratamento com antibidticos deve ser instituido imediatamente na suspeita clinica
da Leptospirose, e o caso deve ser notificado por telefone no momento do atendimento
do paciente (fones: 32892471 e 32892472 durante o horario comercial e no celular de
plantdo durante a noite, finais de semana e feriados). Assim que notificado, sera combinada
a coleta do exame sorolégico especifico (ELISA - IgM, a partir do 7° dia do inicio dos
sintomas), para envio ao Laboratério Central do Estado (Lacen RS), pela EVDT. Demais
exames laboratoriais (hemograma completo, provas de fungéo hepatica e renal e outros) sao
importantes para o acompanhamento da evolugdo da doenga, e devem ser solicitados

sempre que possivel.

Conforme protocolo oficial do Ministério da Saude, até o momento nao ha

evidéncias cientificas conclusivas sobre os beneficios e riscos do uso de
quimioprofilaxia para um grande contingente populacional, exposto por ocasidao de
desastres climaticos. Se surgirem novas orientagdes oficiais quanto ao tratamento e
quimioprofilaxia da leptospirose, dado o extenso cenario atipico, a EVDT/DVS emitira novo

documento para ampla divulgagao junto aos servigos assistenciais.
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