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Porto Alegre, 17 de abril de 2025

A Diretoria de Vigilancia em Saude (DVS) de Porto Alegre alerta a rede assistencial de
saude quanto a confirmacdo de um caso de sarampo, importado, em morador da cidade.
Trata-se de uma pessoa adulta, sem comprovacgéo vacinal contra o sarampo, que viajou para 0s
Estados Unidos e retornou a Porto Alegre em 31/03/2025, tendo apresentado sintomas no inicio
do més de abril. Este é o primeiro caso identificado na cidade desde 2020.

Considerando o alto poder de transmissao do virus do sarampo, € que inicia antes
mesmo da apresentacdo dos sintomas, € essencial que os profissionais de saude estejam
atentos a definicdo de caso suspeito de sarampo:

Todo individuo que apresentar febre E exantema maculopapular morbiliforme de
diregao cefalocaudal, acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:
tosse e/ou coriza efou conjuntivite, independentemente da idade e da situagao vacinal

Tendo em vista a similaridade clinica do sarampo com a dengue, bem como a epidemia
atual de dengue em Porto Alegre, torna-se ainda mais importante a atengdo ao quadro clinico
também compativel com o sarampo.

E imprescindivel que as medidas de precaucdo para aerossois sejam implementadas
imediatamente a identificagdo da suspeita, em todos os servigos de saude, desde a espera na
recepcgao. Todas as pessoas com suspeita de sarampo deverao receber mascara cirurgica.

O sarampo é uma das Doencas de Notificagdo Compulséria, e deve ser notificado a
Equipe de Vigilancia de Doengas Transmissiveis de forma imediata, ainda na presenga do
paciente, pelos telefones 3289-2471 e 3289-2472 em horario comercial, ou pelo telefone do
plantdo epidemiolégico, 24 horas em todos os dias da semana. Na ocasido da notificagado, serdo
combinadas e orientadas as coletas laboratoriais. A pessoa com suspeita clinica devera ser
mantida em isolamento por 4 dias, a contar do dia seguinte ao inicio do exantema.

Também ¢é importante a coleta de informagbdes dos locais pelos quais a pessoa com
suspeita passou durante o periodo de transmissao (6 dias antes do inicio do exantema e 4 dias
depois). Todos os contatos deverao ser orientados a fazer bloqueio vacinal contra o sarampo até
72 horas do ultimo contato, exceto se houver comprovagado vacinal de todas as doses
recomendadas para a faixa etaria. Apos este periodo, a vacinagao seletiva é indicada. Os
contatos deverdo ser monitorados quanto ao aparecimento de sinais e sintomas da doenga por
um periodo de 30 dias da ultima exposi¢ao ao caso suspeito e/ou confirmado.
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