SEGURO

Prevencgao de morte
subita durante o sono
no primeiro ano de vida

QQ COLOQUE O BEBE DE BARRIGA PARA CIMA
Essa é a posi¢ao mais segura para dormir quando o bebé
ainda é muito novo para saber mudar de posig¢ao sozinho.

Q7 USE UM COLCHAO FIRME E LIVRE DE OBJETOS
Nao use travesseiros, protetor de bergo, cobertores e nao
deixe brinquedos junto ao bebé.

Q7 DIVIDA O QUARTO COM O BEBE, MAS NAO A MESMA CAMA
Bebés pequenos devem ter seu proprio espago para dormir.

AMAMENTE SEU BEBE
Ofereca apenas leite materno até o sexto meés.

Q7 COLOQUE O BEBE PARA ARROTAR
Faca isso por 20 minutos apds cada mamada

) NAO FUME NA GESTACAO E APQS O PARTO
O cigarro esta associado a morte subita durante o sono
no primeiro ano de vida.

Q7 EVITE O SUPERAQUECIMENTO
Nao aquec¢a demais o bebé ou o quarto
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CUIDADOS COM SEU BEBE:

ENGASGOS E SONO SEGURO

0 QUE FAZER QUANDO UM BEBE SE ENGASGA

Se um bebé estiver engasgado nao chacoalhe, nao vire
de ponta cabega. Retire qualquer objeto da boca apenas
se estiver visivel.

Faca os seguintes passos:

Apoie o bebé no brago, com

a cabega mais abaixo que o

corpo, tendo o cuidado de
a manter a boca do bebé aberta.

Bata com o “calcanhar” da mao

nas costas do bebé por 5 vezes.

Vire 0 bebé com a barriga para
cima, mantendo a boca aberta e
faca 5 compressoes no 0sso do
peito, entre 0s mamilos.

Repita esse ciclo até o bebé conseguir respirar,
chorar ou tossir.



