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ANTES DO TESTE
1) Lave as mãos com ÁGUA e SABÃO e seque-as. 2) Você pode usar um ALGODÃO com

ÁLCOOL para limpar os dedos. Importante
esperar o álcool secar completamente para
depois fazer a medição.

TESTE DE GLICEMIA CAPILAR

1) Pegue uma tira e insira no local  indicado no
aparelho. Você irá ouvir um efeito sonoro
‘’BEEP’’.

2) A tela irá acender e
quando aparecer o
símbolo de gota de
sangue você pode
iniciar o teste.

3) Segure a caneta lancetadora e posicione nas
laterais do dedo.

6) Após seis segundos você ouvirá um ‘’BEEP’’ e
o seu resultado do teste irá aparecer na tela.
Anote o resultado do seu teste em seu diário de
glicemia.

4) Aperte o botão de liberação da caneta
lancetadora e pressione o dedo levemente
para auxiliar no fluxo sanguíneo.

5) Encoste a ponta da tira na gota de sangue. O
aparelho vai apitar e começar a contagem em
até 6 segundos. Se a quantidade de sangue não
for suficiente, a tela mostrará a mensagem “Er
4”.

Caso prefira, você também pode acessar essas instruções
em vídeo. Basta apontar a câmera para o QR Code:


