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OBJETIVOS

Conscientizar sobre a relevância do tema

Familiarizar com fontes e referências bibliográficas

Rastreamentos e necessidades em saúde

Hormonização na APS
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CONCEITOS
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NECESSIDADES EM SAÚDE
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1,3% da população geral é trans

Onde estão as 39 pessoas trans da sua equipe?

Como você quer que eu te chame? 

Quais pronomes você prefere que eu use?

ACOLHER

Ambulatório da Identidade 
de Gênero - AMIG do GHC
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Mama
Pessoas com útero e que já 

tiveram algum tipo de penetração

Perguntar ativamente

Citopatológico

Violência
Depressão e 
ansiedade

Rastreamentos

Pessoas com mamas*

Perguntar ativamente: tristeza, 
anedonia e ansiedade
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Estratificação 
de risco

Familiares, alteração de 
documentos

Reduz taxas de suicídio 
QUANDO DESEJADA!

Rede de apoio

Transição 
hormonal

Acompanhamento 
de comorbidades 

psiquiátricas

Saúde mental

Internações prévias, 
automutilação, IS e TS
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Fertilidade e anticoncepção

A hormonização pode reduzir a fertilidade!

Pessoas transfemininas: preservativo externo e vasectomia (GERCON: Urologia - vasectomia)
Pessoas transmasculinas: 

● Preservativos interno e externo
● Laqueadura (mesmos critérios pessoas cis)  > GERCON: Ginecologia - laqueadura
● Histerectomia > GERCON: Saúde Mental Transexualidade
● DIU de cobre
● Medroxiprogesterona trimestral
● DIU mirena ou implante subdérmico  >  protocolo BVAPS > Ambu T

Apesar de reduzir a fertilidade, a hormonização não anula a chance de concepção!
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Saúde sexual

Não suponha práticas sexuais!

Pergunte se a pessoa se importa de lhe contar sobre sua orientação sexual

Pergunte sobre identidade de gênero das PARCERIAS

Pergunte se a relação é monogâmica ou não

Deve-se ofertar rastreamento de IST a toda pessoa com vida sexual ativa

Evite estigmas e associação de pessoas trans com ISTs
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Acessórios e hábitos: binder, packer, aquendar a neca

Hormonais

Cirúrgicas

TRANSFORMAÇÕES 
CORPORAIS
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Despite being red, Mars is 
actually a cold place

Hormonização

03

@mfcbiancasilveira



HORMONIZAÇÃO TRANSFEMININA
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4. Avaliação integral de saúde: queixas, saúde mental, comorbidades, uso 
prévio/atual de hormônios, medicações, tabagismo, álcool e SPA*

 2. O que você já sabe sobre hormonização? 

3. Expectativas - mudanças corporais

1. Como você quer que eu te chame? 

5. Desejo de fertilidade

 6. Exame físico conforme queixas clínicas, PA, peso, altura

7. Exames laboratoriais*

8. Entrega do TCLE: mudanças irreversíveis e temporalidade*
Informar sobre riscos e efeitos adversos, quais mudanças são possíveis com o início da hormonização

PRIMEIRA CONSULTA

Contraindicações ou precauções: Hx pessoal ou familiar de DCV, doença hepática, neo de mama

Saúde sexual e reprodutiva, parcerias, práticas sexuais, necessidade de método contraceptivo
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GEER AGE

CONTRAINDICAÇÕES ABSOLUTAS - TRANSFEMININA
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CONTRAINDICAÇÕES RELATIVAS - TRANSFEMININA
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AGE

EXAMES - 

TRANSFEMININA

>45

CONFIRMAR SE JÁ 
NÃO FAZ 

HORMONIZAÇÃO POR 
CONTA - SEM 

JULGAMENTOS

TR IST!
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TCLE - TRANSFEMININA
Conversar sobre fertilidade e mudanças corporais permanentes
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https://bmc1.utm.utoronto.ca/~kelly/transprimarycare/pdf/fem-ht-expectedeffectsguide.pdf
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Temporalidade esperada na hormonização

@mfcbiancasilveira



Consulta de retorno- TRANSFEMININA

Avaliar
TCLE e exames 

PRESCRIÇÃO

● Estrógeno + antiandrogênico 
(para pessoas com gônadas)

● Receituário comum
● Duração de 6 meses

● Etinilestradiol proscrito - risco TVP e DCV

● Progestágenos - sem benefícios 

ATENÇÃO!
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4. Verificar comorbidades, uso prévio ou atual de hormônios e outras 
medicações, hx de tabagismo, álcool e drogas. 
 (Hx familiar ou pessoal de TEV, DCV, neoplasia de mama)

1. Questionar como a pessoa deseja ser chamada

2. Avaliar e documentar a persistência de incongruência de gênero 

3. Questionar objetivos e expectativas para as mudanças corporais

  5. Questionar desejo de fertilidade

  6. Exame físico conforme queixas clínicas, PA, peso, altura. 

Contraindicações 

  7. Solicitação de exames laboratoriais 
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HORMONIZAÇÃO - TRANSFEMININA

4. Verificar comorbidades, uso prévio ou atual de hormônios e outras 
medicações, hx de tabagismo, álcool e drogas. 
 (Hx familiar ou pessoal de TEV, DCV, neoplasia de mama)

2. Avaliar e documentar a persistência de incongruência de gênero 

3. Questionar objetivos e expectativas para as mudanças corporais

  5. Questionar desejo de fertilidade

Contraindicações 

12,5mg/dia:  
meio cp 50mg 
em dias 
alternados
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HORMONIZAÇÃO - TRANSFEMININA

REVISÕES trimestrais do primeiro ano

● Exame físico - PA, peso, sinais de 
feminilização

● Exames de monitoramento (testosterona, 
estradiol, Cr, K)

● Efeitos adversos
● Saúde mental > alterações de humor

ALVO DOS NÍVEIS HORMONAIS

● Testosterona total: < 50 ng/dL

● Estradiol: entre 100 e 200 pg/mL

O que importa é a 
satisfação da 

paciente!!!
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Avaliação de mudanças corporais
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HORMONIZAÇÃO TRANSMASCULINA
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4. Avaliação integral de saúde: queixas, saúde mental, comorbidades, uso 
prévio/atual de hormônios, medicações, tabagismo, álcool e SPA*

 2. O que você já sabe sobre hormonização? 

3. Expectativas - mudanças corporais

1. Como você quer que eu te chame? 

5. Desejo de fertilidade

 6. Exame físico conforme queixas clínicas, PA, peso, altura

7. Exames laboratoriais*

8. Entrega do TCLE: mudanças irreversíveis e temporalidade*
Informar sobre riscos e efeitos adversos, quais mudanças são possíveis com o início da hormonização

PRIMEIRA CONSULTA

Contraindicações: Hx pessoal ou familiar de DCV,  neo de mama/endométrio, doenças hematológicas, alergia 

Saúde sexual e reprodutiva, parcerias, práticas sexuais, necessidade de método contraceptivo
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CONTRAINDICAÇÕES ABSOLUTAS -  TRANSMASCULINA
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CONTRAINDICAÇÕES RELATIVAS-  TRANSMASCULINA

@mfcbiancasilveira



EXAMES - TRANSMASCULINA

>45

NÃO SUPOR 
PRÁTICAS SEXUAIS

TR IST!
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TCLE - TRANSMASCULINA
Conversar sobre fertilidade e mudanças corporais permanentes
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https://bmc1.utm.utoronto.ca/~kelly/transprimarycare/pdf/masc-ht-expectedeffectsguide.pdf
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Temporalidade esperada na hormonização
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CONSULTA DE RETORNO

AVALIAR
TCLE e exames 

PRESCRIÇÃO DA TESTOSTERONA

● Receituário de Controle Especial
● Duas vias 
● Periodicidade (a cada quantos dias)
● Endereço do usuário
● CID-10 F64
● CPF do prescritor
● Não exceder a quantidade de 2 meses

● Alto custo do transdérmico

● Evitar Durateston

ATENÇÃO!

*Se uso de undecanoato em dose de ataque: não repetir a dosagem do terceiro mês, mas sim antes da próxima dose, em 4,5 meses. @mfcbiancasilveira



HORMONIZAÇÃO - TRANSMASCULINA

4. Verificar comorbidades, uso prévio ou atual de hormônios e outras 
medicações, hx de tabagismo, álcool e drogas. 
 (Hx familiar ou pessoal de TEV, DCV, neoplasia de mama)

1. Questionar como a pessoa deseja ser chamada

2. Avaliar e documentar a persistência de incongruência de gênero 

3. Questionar objetivos e expectativas para as mudanças corporais

  5. Questionar desejo de fertilidade

  6. Exame físico conforme queixas clínicas, PA, peso, altura. 

Contraindicações 

  7. Solicitação de exames laboratoriais 

Não há espaçamento 
máximo entre as doses!
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HORMONIZAÇÃO - TRANSMASCULINA

4. Verificar comorbidades, uso prévio ou atual de hormônios e outras 
medicações, hx de tabagismo, álcool e drogas. 
 (Hx familiar ou pessoal de TEV, DCV, neoplasia de mama)

3. Questionar objetivos e expectativas para as mudanças corporais

  5. Questionar desejo de fertilidade

Contraindicações 
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Monitorização da testosterona

*Se uso de undecanoato em dose de ataque: não repetir a dosagem do terceiro mês, mas sim antes 
da próxima dose, em 4, 5 meses. 
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REVISÕES

● Exame físico - PA, peso, pilificação, aumento do 
clitóris, alterações da distribuição da gordura 
corporal.

● Exames de monitoramento (testosterona total, 
hemograma, colesterol total, HDL e 
triglicerídeos, glicemia)

● Efeitos adversos
● Saúde mental > alterações de humor

HORMONIZAÇÃO - TRANSMASCULINA

ALVO DOS NÍVEIS HORMONAIS

● Testosterona total: 400-700 ng/dL

● Estradiol*: <50 pg/mL

*Solicitado se sangramento uterino anormal, menstruação 
persistente por mais de 6 meses após início hormonização, 
dor pélvica ou distúrbios do humor

O que importa é a 
satisfação do 

paciente!!!
@mfcbiancasilveira



Avaliação de mudanças corporais
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CIRURGIAS OFERECIDAS PELO 
“Processo Transsexualizador”

TRANSFEMININA

● Inserção de prótese 
mamária

● Condrolaringoplastia
● Afirmação de gênero: 

neovulva

TRANSMASCULINA

● Mamoplastia 
masculinizadora

● Histerectomia
● Afirmação de gênero: 

Faloplastia*
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Resolução do CFM nº 2.265/2019, reconheceu a possibilidade do início de hormonização cruzada aos 
16 anos de idade.

16 aos 18 anos: obrigatório autorização por escrito dos responsáveis legais. 

Crianças e adolescentes

< 16 anos: acompanhar a criança/adolescente e sua família.  

Bloqueio puberal: geralmente até estágio de Tanner M2/G2+P2 > encaminhar GERCON para 
psiquiatria infantil

Procedimentos cirúrgicos só podem ser realizados a partir dos 18 anos.
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LME: ciproterona 50mg (hirsutismo) e casos de 17-beta estradiol transdérmico 

Atualmente apenas na Farmácia Distrital Santa Marta: segunda a sexta das 8h às 17h

Estrogênio: valerato de estradiol 1mg (blister com 28 comprimidos)

Dispensação de Hormônios em Porto Alegre

Testosterona: undecilato de testosterona 250mg/ml

Farmácias das UBS: espironolactona 25mg
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INDICAÇÕES
INSTAGRAM:

@abrasitti 
@antra.oficial

@ibratnacional
@abraintersexo

@maespeladiversidade
@maesdaresistencia
@minhacriancatrans

@bichadajustiça 
#velcroseguro 

@doutormaravilha
@ginecologiafeminista

@coletivo_feminista 

SITES:

DIVISÃO DE POLÍTICAS DE 
PROMOÇÃO DA EQUIDADE
 Área Técnica de Saúde da 

População Lgbt
https://atencaobasica.saude.rs.gov.
br/divisao-de-politicas-de-promoca

o-da-equidade

TRANSFEMININE SCIENCE
https://transfemscience.org/

@mfcbiancasilveira

https://www.instagram.com/ibratnacional/?hl=pt
https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/divisao-de-politicas-de-promocao-da-equidade#panel-1687462128731
https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/divisao-de-politicas-de-promocao-da-equidade#panel-1687462128731


INDICAÇÕES

INSTAGRAM:

@ambulatoriotportoalegre
@amig.ghc

@transenempoa
@transempregos

@ongsomos
@igualdaders.oficial

@crdh.ufrgs
@sineportoalegre

INSTITUIÇÕES PARCEIRAS 
EM PORTO ALEGRE

Ambulatório Trans
Ambulatório Trans Restinga

AmIG (GHC)
Trans ENEM
ONG Somos

ONG Igualdade
CRDH da UFRGS

CRDH da SMS
SINE Empregos

Delegacia de Combate à Intolerância
(Disque 100)
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Introdução de conceitos I Vídeos sobre conceitos da 
sigla Rita em 5 Minutos: 

LGBTQIA+ (5min)

https://m.youtube.com/watch?v=EREo
c40JBr8&pp=ygUacml0YSBlbSA1IG1p

bnV0b3MgbGdidHFpYSs%3D

Introdução de conceitos II LGBTQIA+ parte II (16min) https://www.youtube.com/watch?v=jl3B
QD1KmlU

Atendimento às pessoas transexuais e travestis na APS

● Exames periódicos, alvos terapêuticos e momento certo 
de coleta

● Alteração de hematócrito
● Rastreamento de mama e anticoncepção

Telecondutas 2023 - material 
com 80 páginas

https://www.ufrgs.br/telessauders/wp-c
ontent/uploads/2022/08/tc_atendiment

o_pessoa_trans.pdf

Protocolo para cuidado integral à saúde de pessoas trans, 
travestis ou com variabilidade de gênero no município de 

São Paulo

● Informações sobre vários tipos de hormônios em casos 
de pessoas transfemininas

● Instrumento para acompanhar e avaliar transformações 
corporais

● Explicações sobre técnicas cirúrgicas
● Rastreamento cervical

Protocolo SP 2023 - material 
com 375 páginas

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade
/secretarias/upload/saude/Protocolo_T
rans_Travesti_Viv_variab_genero_2a_

ed2023.pdf

Alterações de transaminases Pergunta da semana 
TelessaúdeRS

https://www.ufrgs.br/telessauders/per
guntas/como-investigar-enzimas-hepa
ticas-elevadas-em-paciente-assintom

atico-na-aps/

Rastreamento de próstata Nota TelessaúdeRS

https://www.ufrgs.br/telessauders/doc
umentos/notas/Nota%20_T%C3%A9c
nica_sobre_Rastreamento_do_C%C3

%A2ncer_de_Pr%C3%B3stata.pdf

Manejo sífilis, hepatites, HIV, PREP e PEP PCDTs
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-d

e-conteudo/pcdts

Especificidades em saúde: binder, pack, aquendar, silicone 
industrial e métodos de barreira de IST

Aula SBMFC SECAD 
“Cuidados em saúde das 

pessoas trans na APS” com 
Wandson Padilha (33min)

 https://youtu.be/Np65DHKaWyU

Planejamento familiar, reprodução assistida, anticoncepção, 
pré-natal e aleitamento induzido

Podcast "Como acolher 
pessoas LGTBQIAPN+ que 

desejam ter filhes" (1h16min)

Spotify https://bit.ly/47MddDn ou
Central3 https://bit.ly/482hFNU

Hormonização cruzada Podcast “TdC 246: Saúde da 
População Trans - parte 1” 

(51min)

https://open.spotify.com/episode/09crm
TxwqHqui2kLfdxGq5?si=_H5qxmQOS

ci3GUbIryszJg&t=2745

Cuidados de clínica médica: rastreios, risco CV, TEV, 
osteoporose e saúde mental

Podcast “TdC 246: Saúde da 
população Trans - Parte 2 

(41min)

https://open.spotify.com/episode/17gD
7oQ6tAf1rW6CJrhszL?si=3wjZ9BA1Sb

CdCEh1Ol8IpQ&t=1889”

Retificação do nome civil Material Ambulatório Trans
https://drive.google.com/drive/folders/1
7MjBL4zpOyMsNatUuri47fq2cptXiTsb

Discussão de Casos Formação ABRASITTI https://www.instagram.com/abrasitti/
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CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, including icons by 
Flaticon, and infographics & images by Freepik. 

OBRIGADA!
biancan.silveira@portoalegre.rs.gov.br

@mfcbiancasilveira

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
mailto:biancan.silveira@portoalegre.rs.gov.br

