ORIENTAGOES SOBRE CANETAS
DE INSULINAS REUTILIZAVEIS

OQUEEACANETA REUTILIZAVEL?

E uma caneta que dura por até 3 anos apds seu primeiro uso, ou seja, apos
ainsulina do tubete acabar, a caneta nao deve ser descartada. Apenas o
tubete deve sertrocado. Suporte para carpule/tubete:

] removivel para a insercao do tubete com

Corpoda calneta 3mL (300UI) de insulina NPH ou Regular.
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COMOINSERIRO TUBETE?

Parainserir o tubete osseguintes passos devem ser seguidos:

1- Retirar atampada caneta puxando-aparacima;

2- Retirar o suporte vazio da caneta girando-a levemente e puxando para
cima;

3- O tubete deve ser colocado no suporte com a parte superior
encaixada na “ponta” da caneta. E importante tomar cuidado para nao
tocar naparte superior do tubete!

4- Encaixar o suporte no “corpo” da caneta dando um leve torcao e
exercendo uma pressao para baixo

COLOCANDOAAGULHA

Para colocaraagulhadeve-se:

. Encaixar a agulha na “ponta” da caneta girando-a para ficar presa. E
importante manter as tampas interna e externa da agulha durante este
processo para evitar acidentes!

+ Retiraratampaexternaeainterna;

« ApOs a aplicacao, recolocar a tampa externa para fazer a remocao da
agulha. iz

Pistdo com rosca Tampa: de facil

remocao e feita do mesmo
material da base da caneta.

Aponte o celular para o QRCode
para acessar o video explicativo
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EQUANDO AINSULINATERMINAR?
Quandoainsulinado tubete terminar vocé deve:

1- Retirar o suporte do corpo da caneta girando-a levemente e puxando
paracima;

2- Retirar o tubete vazio e descarta-lo. Nao descartar nenhuma parte da
caneta, apenas o tubete vazio;

3- Ao encaixar novamente o suporte, a caneta fara som de “clique”
confirmando que o suporte foi colocado corretamente.

CUIDADOS COM O DESCARTE

A caneta ndo deve ser descartada antes de 3 anos de utilizacao. Apods 3
anos, pode ser descartada em lixo comum;

O tubete de insulina vazio deve ser descartado em locais apropriados. O
usuario deve se dirigir a um ponto de coleta, que pode ser encontrado em
farmacias, Unidades de Saude e hospitais.

CUIDADOS COM O ARMAZENAMENTO

«  Armazenamento do tubete de insulina (fora de uso):

+ Antes de ser inserido na caneta: manter refrigerado a temperaturas
entre2°Ce 8°C.Naocongelar.

. Canetacomtubeteemuso:

o Armazenaratemperaturaambiente (maximo de 30°C)

o Manter em ambiente fresco, bem ventilado, limpo e longe da
exposicaoaossolecalor;

o Registrar a data de inicio do uso do tubete, que tem validade de 4
semanas apos aberto.

ATENGCAO! CUIDADO COM TROCAS:

NPH XREGULAR

lmn.;n'nlhu humana
100 Ul/mL

insulina humana - NPH
100 Ul/mL L g
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Fique atento para nado trocar as insulinas m
e 1318 ¥:.1:3 no momento da aplicagao.

Em caso de duvidas, procure uma Farmacia Distrital, Unidade
de Saude com farmacéutico ou a Ouvidoria do SUS, pelo fone 156.




