
 
ORIENTAÇÕES GERAIS DE USO INSULINAS EM CANETA 

Como devo usar este medicamento? 
 

A caneta é para aplicação sob a pele (via subcutânea). Entretanto, é necessário trocar os               
locais de aplicação, para diminuir o risco de formação de caroços ou lesões na pele. 
 
Usar um quadrante por 7 dias e mudar para outro quadrante no sentido horário. 
 
Onde, como e por quanto tempo posso guardar este medicamento? 
 
A caneta FECHADA deve ser conservada sob refrigeração (​temperatura entre 2 °C e             
8°C​), longe do congelador. Não congele. 
 
Após aberta, é válida por 6 SEMANAS, armazenada à TEMPERATURA          
AMBIENTE entre 15° C e 30° C.  
 
A caneta deve ser protegida do calor excessivo e da luz. 
 

Quando não devo usar este medicamento?  
• ​Se a caneta foi derrubada, danificada ou amassada, há risco de vazamento de insulina; 
• ​Se foi ​CONGELADA​;  
•​Se ​REFRIGERADA APÓS ABERTA​; 
• ​Se após a agitação a insulina NPH ​NÃO FICAR​ ​uniformemente branca e leitosa​. 
 
 
Descarte: ​Medicamentos não devem ser descartados pelo encanamento ou no lixo 
doméstico. Local correto de descarte para as agulhas : frasco de plástico 
como indicado na imagem abaixo. Posteriormente deve ser entregue na 
sua Unidade de Saúde. 
As canetas devem ser descartadas no mesmo local que os medicamentos 
vencidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Número de canetas/UI 
 
1 - 9 UNIDADES/DIA → 1 caneta 
 
10-17 UNIDADES/DIA → 2 canetas 
 
17-25 UNIDADES/DIA → 3 canetas 
 
26-34 UNIDADES/DIA → 4 canetas 
 
35-43 UNIDADES/DIA → 5 canetas 
 
44-52 UNIDADES/DIA → 6 canetas 
 
53-60 UNIDADES/DIA → 7 canetas 
 
61-69 UNIDADES/DIA → 8 canetas 
 
 

 


