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VOCE SABE QUAIS SAO AS FORMAS DE
VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E

ADOLESCENTES?

Violéncia fisica: qualquer ato que
ofenda a integridade ou a saude ou que
cause sofrimento fisico de forma
intencional, ndo acidental.

Violéncia psicolégica: qualquer
conduta de discriminagao, depreciagao
ou desrespeito em relagdo a crianga ou
ao adolescente mediante ameaca,
constrangimento, humilhagao,
manipulagao, isolamento, agressao
verbal e xingamento, ridicularizagao,
indiferenca, exploragao ou intimidagao
sistematica (bullying/cyberbullying) que
possa comprometer seu

desenvolvimento psiquico ou emocional.

Violéncia sexual: qualquer conduta
que constranja a praticar ou presenciar
ato sexual, além da exposi¢édo do corpo,
violando os direitos sexuais, de modo
presencial ou por meio eletrénico.
Engloba o abuso sexual, a exploracéao
sexual, o trafico de pessoas e o turismo
sexual.

Violéncia institucional: violéncia
praticada por agente publico no
desempenho de sua fungdo, em
instituicdo de qualquer natureza, por
meio de procedimentos desnecessarios,
repetitivos, invasivos, que levem
criangas e adolescentes a reviver a
situagao de violéncia ou, ainda, que
gerem sofrimento, estigmatizagao ou
exposigao de sua imagem.

SE VOCE FOI OU ESTA SENDO
VITIMA OU SABE DE ALGUEM
PROXIMO QUE FOI OU ESTA

SENDO VITIMA DE UMA
DESSAS VIOLENCIAS,
PROCURE AJUDA!

FIQUE LIGADO(A)!

Vocé sabia que praticar contra
alguém, sem a sua concordancia, ato
libidinoso (relacionado ao prazer ou
vontade sexual) em transporte publico,
show, balada ou qualquer outro lugar,
pode configurar importunagéo sexual?

Vocé sabia que, em se tratando de
crianca e adolescente, divulgar cena de
estupro, de sexo ou de pornografia, real
ou simulada, por meio de fotografia ou
video, pode configurar crime?

SE VOCE OU UMA PESSOA
PROXIMA SE SENTIREM
CONSTRANGIDAS, PROCURE
AJUDA!

ATENCAO! COMO
PROCURAR AJUDA:

Peca ajuda para alguém de
confianca e faca contato com
0s canais de ajuda;

Nas situacoes que
envolvam a internet: salve
e-mails, dé print screen nas

telas;

Registre o Boletim de
Ocorréncia na Delegacia de
Policia mais proxima.



DENUNCIAS (GRATUITAS E ANONIMAS):

Disque 100: vitima ou testemunha de violéncia fisica ou sexual.

Disque 180: violéncia psicoldgica, fisica ou sexual contra mulheres e meninas
Disque 100 € Disque 180 no WhatsApp: (61) 99656-5008 ou baixe o
aplicativo "direitos humanos Brasil"

Policia 190: quando a violéncia estiver ocorrendo

Disque Denuncia DECA/RS 0800-6426400: para qualquer tipo de violéncia
Policia Federal: 194

Policia Rodoviaria Federal: 191

Conselho Tutelar do seu municipio: recebe e acompanha os casos de
violéncia contra criancas e adolescentes:
https://sjcdh.rs.gov.br/conselhos-tutelares-e-conselhos-municipais-
de-direitos-da-crianca-e-do-adolescente

SaferNet Brasil - violéncia ou ameaca na internet:
https://canaldeajuda.org.br/

Ligue 188 CVV | Centro de Valorizagdo da Vida - ajuda e apoio emocional de
forma gratuita e sigilosa: https://www.cvv.org.br » ligue-188

Defensoria Publica/RS - atendimentos, orientacdes juridicas e
encaminhamentos extrajudiciais ou por intermédio de a¢des judiciais visando o
acesso aos direitos das criangas e adolescentes, como a tratamentos de saude,
por exemplo: https://www.defensoria.rs.def.br

Fale com a Manu - mandou um nude, tem alguém pedindo ou te
ameacando? A Manu pode ajudar:

https://pt-br.facebook.com/falecomamanu/
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