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Considerando o atual cenério epidemiolégico das doengas virais respiratorias, assim
como a NOTA INFORMATIVA 23/2023 CEVS/SES-RS, atualizada em 29/02/2024, e o Oficio
Circular n°® 05/2025/DVE/CEVS que trata do abastecimento a pleno de TR-Ag covid-19,
seguem as recomendacdes gerais e medidas de prevengao e controle em casos de Sindrome
Gripal (SG), Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e Surtos de SG.

Definigoes:

Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo
menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabecga, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos.

Observacbes: Em criangas, além dos itens anteriores, considera-se também obstrugido nasal,
na auséncia de outro diagndstico especifico.

Em idosos deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)

podem estar presentes.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU pressédo ou dor persistente no térax OU saturagao de <
94% em ar ambiente OU coloragéo azulada (cianose) dos labios ou rosto.

Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,

tiragem intercostal, desidratagao e inapeténcia.

Medidas de seguranca:
As medidas de prevencao e controle sdo um dos pilares para o controle dos virus

respiratérios. Dentre as medidas gerais a serem observadas estdao a etiqueta respiratoria, a



lavagem frequente de méaos e utilizagdo de alcool a 70%, limpeza e desinfecgdo adequada de

ambientes, assim como uso de ventilagdo natural sempre que possivel.

Para os casos de sintomaticos respiratorios, casos confirmados de covid-19

(independente do tempo de isolamento inicial) e seus contactantes recomenda-se que as

seguintes medidas sejam mantidas até o 10° dia de inicio dos sintomas ou da data do teste:

Utilizar mascara facial em casa e em publico;

Automonitorar os sinais e sintomas sugestivos de covid-19;

Evitar contato com pessoas com fator de risco associado para doencga respiratéria
grave, em especial idosos, imunossuprimidos e pessoas com multiplas
comorbidades;

Manter distadncia minima de 1 metro das outras pessoas se estiver sem mascara;
Evitar frequentar locais onde a mascara nao possa ser utilizada durante todo o
tempo, como restaurantes e bares;

Evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho.

Em relacdo ao uso de mascaras (preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95), o mesmo é

recomendado especialmente nas seguintes situagdes:

pessoas com sindrome gripal ou que tenham tido contato proximo com doentes
respiratorios;

pessoas com diagndstico laboratorial de covid-19, inclusive assintomaticas;
pessoas com fatores de risco para complicagdes por doengas respiratorias (em
especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas
comorbidades);

profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com
comorbidades (ex: instituicdes de longa permanéncia);

profissionais de saude, na assisténcia direta ao paciente, de acordo com as
recomendacdes da Anvisa (NT n°® 04/2020);

surtos de sindrome gripal: recomenda-se o0 uso de mascara por todos os
individuos do mesmo ambiente, independentemente de apresentarem sintomas,

devido ao potencial risco de transmissao por pessoas assintomaticas.

Recomendagoes de testagem

Sindrome Gripal (SG): Uso universal' de testes rapidos de antigeno para Covid-19 nos casos de

suspeita de SG por Covid-192

Para grupos de alto risco para desenvolvimento de formas graves recomenda-se,

adicionalmente, a testagem por RT-PCR nas Unidades de Saude coletadoras:
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- ldosos

- Indigenas

- Pacientes com multiplas comorbidades
- Imunocomprometidos

- Gestantes

- Criangas com idade menor ou igual a 12 anos;

" Enquanto durarem os estoques.
2 Suspeita de SG por Covid-19 pois a SG por Influenza n&o possui estratégia de testagem rapida, sendo a

testagem realizada apenas através de RT-PCR.

indrome Respiratoria A rav RAG): Todo o caso de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) hospitalizado, ou 6bito por SRAG, deve ter amostra analisada com a técnica

laboratorial de RT-PCR, considerada padrao-ouro para virus respiratorios.

Periodo de coleta

Sindrome Gripal: do 1° ao 7° dia apds o inicio dos sintomas;

SRAG: a qualquer tempo (6bitos por SRAG: até 24 horas apds o 6bito);

Assintomaticos que tenham tido contato com caso confirmado: a partir do 5° dia apds o ultimo

contato

Surtos de Sindrome Gripal

Definigdo: ocorréncia de trés ou mais casos com vinculo epidemiolégico dentro de um

periodo de 07 dias do ultimo caso identificado.

1. Surtos em Instituicbes fechadas ou de Longa Permanéncia (pré-escolas, populagao
albergada, bases militares, dormitério coletivo, unidade prisional) recomenda-se a coleta de até
03 amostras de RT-PCR para virus respiratérios, e confirmam-se os demais casos sintomaticos
por Critério Clinico-Epidemioldgico. Nestas instituicdes € recomendada a realizagdo de
isolamento em coorte, exceto em pré-escolas, onde a orientagao € de nao frequentar o ambiente

na ocorréncia de sintomas de SG;

2. Surtos em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs): tendo em vista se
tratar de grupo de alto risco para desenvolvimento de formas graves, orienta-se a testagem por

teste de antigeno de todos os sintomaticos respiratorios sempre que possivel,

3. Surtos em Instituicdes de Ensino: Alunos e/ou funcionarios com sintomas devem ser

afastados das atividades presenciais e orientados a procurar atendimento na sua Unidade de
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Saude de referéncia para avaliacdo; Recomenda-se monitoramento de sintomas na turma por 7
dias; Nao ha recomendacido de afastamento de contactantes assintomaticos a partir de caso
confirmado domiciliar ou na turma; Para o retorno as atividades presenciais de alunos ou
funcionarios que tiveram diagndstico de COVID-19, ndo devera ser exigido novo exame ou
atestado médico com essa finalidade. Para esses casos, basta que relatem auséncia de
sintomas e cumpram o tempo de afastamento, conforme atestado médico inicial. Embora o uso
de mascaras seja facultativo, em contextos onde ha maior transmissao do virus, a partir de
casos confirmados no ambiente escolar, o uso de mascaras se mantém recomendado e podera
ser adotado pela instituigado.
Recomendacgdes gerais no ambiente escolar:
Disponibilizagéo de alcool 70% nas dependéncias das escolas;
Higienizacao frequente das maos com sabonete liquido;
Distanciamento fisico, sempre que possivel, de pelo menos 1 metro entre as pessoas;
Manter os ambientes com ventilagdo natural;
Limpeza e desinfeccdo frequente das superficies de uso comum: instituir rotina de
limpeza de estruturas de corrimdes, macanetas, mesas, cadeiras, pias, torneiras, etc.;
Materiais de uso compartilhado (materiais escolares, computadores e itens do refeitorio)
devem ser higienizados com frequéncia pelo aluno/professor.
Materiais ndo passiveis de higienizagdo ndo devem ser compartilhados;
Promocéao de agdes de educacido em saude para estudantes, professores e funcionarios
com tematicas voltadas a prevencao das doencgas respiratoérias;
Intensificagdo de agbes para a atualizagao do calendario vacinal de toda a comunidade

escolar;

4, Surtos nos demais locais: devem ser avaliados de forma individual, seguindo as

recomendacdes gerais e condutas preconizadas neste documento.

Condutas (ver Anexo 1)

O tempo de isolamento para casos confirmados laboratorialmente ou por critério
clinico-epidemiolégico de Covid-19 permanece até o 7° dia apds inicio dos sintomas, com
manutenc¢ao das medidas de segurancga até o 10° dia.

Individuos com Sindrome Gripal (SG) e contato proximo com paciente confirmado
laboratorialmente para Covid-19, deve ser confirmado por critério clinico-epidemiolégico, desde
que o contato tenha ocorrido em até 07 dias anteriores ao surgimento de sintomas do caso
confirmado. Para estes casos, o isolamento segue a mesma regra dos casos confirmados
laboratorialmente.

Pacientes com SG e teste rapido para Covid-19 nédo reagente ou sem testagem devem
ser isolados, com manutengdo de medidas de seguranga, até remissdo dos sintomas

respiratérios e afebril (sem uso de antipiréticos) por no minimo 24 horas. Nestes casos, o

Avenida Padre Cacique, n? 372 - Bairro Menino Deus - Porto Alegre - CEP: 90810-240
dvs@portoalegre.rs.gov.br | https://prefeitura.poa.br/sms/vigilancia-em-saude | (+55) 51 3289-2400



paciente devera receber um documento orientando o afastamento para ser usado para fins de
comprovacgao (atestado).

Os contatos assintomaticos de casos confirmados para covid-19 ndo necessitam realizar
isolamento, porém devem manter as medidas de seguranga por 10 dias a contar da data da
ultima exposigdo com o caso confirmado.

Importante: reforcar a vacinagado para Covid-19 e Influenza em todo o atendimento

realizado para Sindrome Gripal.

Vacinagao

A vacina contra Covid-19 foi incluida no calendario nacional e esta disponivel para
criangcas entre 6 meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias ndo vacinadas ou com esquema vacinal
incompleto. A partir dos 5 anos de idade, esta disponivel anualmente para pessoas dos grupos
prioritarios. ldosos e imunodeprimidos devem realizar a vacinagado a cada 6 meses. Para maiores

informacgdes consultar a Nota Técnica 30 NI-DVS-SMS.

Ressalta-se a importancia de intensificar todas as estratégias de vacinagéo contra

Influenza e Covid-19 como meio de reducado de casos e morbimortalidade por esses agravos.

Acesso a medicagoes

A indicagdo de antiviral para gripe ndo depende da notificagdo nem de resultados
laboratoriais. Esta indicado o uso de fosfato de oseltamivir (Tamiflu®) para todos os casos de SG
que tenham fatores de risco para complicacdes. Além destes, deve ser considerado o uso baseado
em julgamento clinico para os casos sem fatores de risco, preferencialmente nas primeiras 48 horas
apos o inicio da doenca.

O medicamento esta disponivel para todos a partir de receituario médico comum, seja
publico ou privado, através das farmacias distritais do municipio. Para pesquisar a disponibilidade
do medicamento em cada local, acessar este link.

A medicacao para tratamento das formas leves a moderadas de Covid-19 segue_indicacoes
especificas, e pode ser retirada, em Porto Alegre, no Centro Logistico de Medicamentos Especiais
(Celme).

Para critérios e indicagbes sobre o tratamento profilatico do Virus Sincicial Respiratorio
(VSR) com Palivizumabe para criangas menores de 2 anos com fatores de risco e prematuridade,

acessar_aqui.

Notificacao

A notificacdo de Sindrome Gripal (SG), seja ambulatorial ou hospitalizado (Nao SRAG),

relacionada ao Covid-19 permanece sendo realizada no E-SUS Notifica. A notificagdo de pacientes

hospitalizados, denominada ‘Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) Hospitalizado” deve ser

realizada no Sivep-Gripe.

Avenida Padre Cacique, n? 372 - Bairro Menino Deus - Porto Alegre - CEP: 90810-240
dvs@portoalegre.rs.gov.br | https://prefeitura.poa.br/sms/vigilancia-em-saude | (+55) 51 3289-2400



A notificagdo de Surtos em geral deve ser realizada por comunicagéo, através de telefone
(3289-2471/2472 ou celular do plantdao epidemiolégico) ou e-mail (epidemio@portoalegre.rs.gov.br)
para a Equipe de Vigilancia de Doencgas Transmissiveis - Nucleo de Doengas Agudas.

Com relagao as Unidades Sentinelas de Sindrome Gripal, as amostras encaminhadas ao
LACEN/CEVS/SES/RS para RT-PCR devem ser notificadas na ficha de SG do SIVEP-Gripe, e os

demais casos, no e-SUS Notifica.

Acesso a informagao

Os dados relacionados as internagdes por SRAG e outras condigbes respiratérias estao
disponiveis no Bl da SMS (https://app.powerbi.com/view) e no Boletim Epidemioldgico Vigilancia
de Virus Respiratérios, que apresenta o monitoramento dos virus de interesse em saude publica

a partir dos casos notificados no Sistema Sivep-Gripe .
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Anexo 1

FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE SINDROME GRIPAL

TRIAGEM PARA IDENTIFICAGAO DE SINDROME GRIPAL

Sindrome Gripal (5G]
Suspeita de Covid-19 =) Testagem com TR antigeno
Individuo com quadro respiratorio

agudo, caracterizadc por pelo mencs  Suspeita de outros virus respiratérios —) Testagem
dois (2) dos seguintes sinais e sintomas. gom RT-PCR:

Febre (mesmo que referida), calafrios, Ls [dozos
dor de garganta, dor de cabecga, tosse, L Indigenas
coriza, distdrbios olfativos ou gustativos Ly Pacientes com muiltiplas comorbidades
e sintomas gastrointestinais. L Imunocomprometidos
. ) ) i Ly Gestantes
Em criangas: Além dos itens anteriores, Ly Criangas com idade menor ouigual a 12 anos

considera-se também ocbstrugio nasal, na
auséncia de outro diasgnostico especifico.
Em idosos: Deve-ze considerar também
critérios especificos de agravamento Comio
sincope, confusdo mental, sonocléncia
excassiva, irritabilidads e inapeténcia.

Obs.: Todos os casos de SRAG devemn ser testados por
Rt-PCR

AFASTAMENTO DAS ATIVIDADES

Individuo COM testagem rapida para  Individuo SEM testagem rapida para Covid-19 e/ou
Covid-19: testado para outro virus respiratorio

TR+ =) Afastamentoaté 7" diado =P Afastamento até remissao dos sintomas e 24 horas

inicio dos sintomas @ manutengdo das  afebril, ou a critéric medico.

medidas nac-farmacologicas até o

10° Paciente com SG e contato proximo Cowvid+
laboratorialmente

TR- =) Afastamento até remissao

dos sintomas @ 24 horas afebril, ou a = Afastamento até 7° dia do inicio dos sintomas e

critério médico manutengadc das medidas ndo-farmacolégicas até o 10°

Unidades com coleta de Rt-PCR na APS:

US Ramos CF Santa Marta US Sao Carlos CF Tristeza
Obs.: Solicitagdo do exame via Gercon e Notificagio no E-SUS Notifica
rF=N e, prefeitura de
w m SUS* “=¥ PORTO ALEGRE
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