Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crdénica
o cuidado da pessoa tabagista

Instrucoes para o uso correto de adesivo transdérmico de nicotina.

O periodo para uso do adesivo é de 10 a 12 semanas.

A dosagem serd estabelecida de acordo com a avaliacdo de cada paciente.

N&o interrompa o uso sem orientacao prévia.

Inicie o tratamento no dia estipulado nas sessoes.

Abra a embalagem, retire a pelicula transparente e cole o adesivo na pele.
Pressione por 10 segundos.

Use sempre acima da linha do abdome e abaixo do pescoco, protegido da luz solar.
Caso use trajes de banho, coloque embaixo da roupa, onde estara protegido do sol.
Em mulheres, ndo usar na regido das mamas.

Prefira colocar o adesivo pela manha.

Troque o adesivo e o local da aplicacdo a cada 24 horas.

Cuidado com criancas e animais ao descartar o adesivo usado. Para o ndao fumante, é
altamente toxico.

Caso caia, recoloque trocando de lugar. Se for necessario, fixe com esparadrapo.
Nunca coloque em lugares onde haja pelos.
Caso tenha alguma reagdo alérgica, interrompa imediatamente o uso e fale com o médico.

Se esquecer de colocar o adesivo, fagca-o assim que lembrar.
ATENCAO:
N&o usar o adesivo e fumar.
Siga corretamente as orienta¢des de sua equipe de saude.

Fonte: BRASIL, 2001. Com adaptagdes.



