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Temos uma importante
situacao de saude
ocorrendo!

Em Porto Alegre, desde a identificacao dos primeiros casos
autoctones de Dengue em 2010, ocorreram trés grandes
surtos (2013, 2016 e 2019) e duas epidemias (2022 e a
2023, com mais de 5 mil casos confirmados em cada ano). O
Grafico abaixo mostra o padrao sazonal de ocorréncia de
casos importados e autdoctones e a densidade de mosquitos
por meio do Indice Médio de Fémeas de Aedes aegypti
(IMFA), nos anos de 2012 a SE 48/2023, na capital.

Grafico 1 - Casos importados e autéctones de dengue e indice Médio de Fémeas de Aedes aegypti
(IMFA) da SE 39/2012 a SE 48/2023, em Porto Alegre.

Casos importados e autoctones de dengue, em relagiao ao IMFA, da SE 39/2012 a SE 48/2023, em Porto Alegre
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Os meses de abril e maio sao os
periodos de maior incidéncia da
doengca em Porto Alegre, conforme
ilustrado na figura abaixo, chamada de
Mapa de Calor:

O mapa de calor &€ uma ferramenta muito utilizada em epidemiologia
e permite a facil visualizacao de dados, demonstrando a magnitude
de um fendbmeno por meio da utilizacédo de cores. Nesse caso da
dengue em Porto Alegre, quanto mais vermelho estiver, mais casos
foram confirmados naquele periodo.

Total Confirmados

Fonte: Painel Bl da SMS. Disponivel no link:

https://app.powerbi.com/view?
r=eyJrljoiYTg2YTVhZTUtMGRhNyOOM]EWLWIMZTgtOTQOMGM5ZTMOYMFmIliwidCI6IjJAONMFKMWJIjLWESNTYtNDAOOCO50DAzLTc4MTIyN2FhMDAZzOSIsImMiOjh9

Os dados atualizados sobre a situagdo da dengue noO Municipio
podem ser acessados no Plano de Contlngenc'a de 2024
Plano de Contingéncia 2024 A

O engajamento da populacao € uma ferramenta fundamental para a
diminuicao dos casos. A escola &€ um espago potente de

conscientizagao sobre prevengao e controle da doencga!

Por este motivo, € importante que as escolas também realizem
/  acoes de controle da dengue, especialmente no inicio do ano
\ — letivo. No entanto, essas agoes devem acontecer de forma
. permanente durante todo o ano.
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https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/noticias/2024/01/10/Plano%20Municipal%20de%20Conting%C3%AAncia%20Dengue%2C%20Zika%20V%C3%ADrus%20e%20Chikungunya%202024.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTg2YTVhZTUtMGRhNy00MjEwLWJmZTgtOTQ0MGM5ZTM0YmFmIiwidCI6IjA0NmFkMWJjLWE5NTYtNDA0OC05ODAzLTc4MTIyN2FhMDAzOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTg2YTVhZTUtMGRhNy00MjEwLWJmZTgtOTQ0MGM5ZTM0YmFmIiwidCI6IjA0NmFkMWJjLWE5NTYtNDA0OC05ODAzLTc4MTIyN2FhMDAzOSIsImMiOjh9

Os Agentes de Combate a Endemias (ACEs) estéo distribuidos pelos
bairros da cidade. Realizando diferentes agcoes nos territorios,
constataram que o acumulo de residuos solidos/entulhos € um dos
principais fatores para a proliferacdao da dengue em Porto Alegre, pois
promovem acumulo de agua e, consequentemente, formacgao de
criadouros de mosquitos.

Para auxiliar na solucao do problema, os ACEs
realizam acdes de educacao ambiental com a
populacao, difundindo informacgoes sobre o
descarte correto dos residuos solidos e 0s
riscos gue seu acumulo pode trazer para a
saude, em especial a contaminacao pela
dengue.

\ e revisar uma vez por semana todo o
_ espago da escola em busca de
Cuidados possiveis criadouros de mosquitos;

Essenciais

em todo o . tampar qualquer recipiente onde se
Ambiente armazena agua;

Escolar:

e realizar a separagao correta dos
residuos solidos, cuidando para que
garrafas, latas e bandejas estejam
embaladas e organizadas de modo a
impedir o acumulo de agua.
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O que mais as escolas podem
fazer para auxiliar no controle da

Dengue?

Estabelecer em seus planos de ensino agdes educativas
de controle da dengue, podendo tratar o tema de modo
multidisciplinar, durante todo o ano letivo;

Em caso de suspeita ou confirmacido da presenca do
mosquito, abrir um chamado via Canal 156 da Prefeitura e
solicitar visita dos Agentes de Combate as Endemias para

vistoria: https://156web.procempa.com.br L8] g
f;:%
[=]

Estimular a comunidade escolar a utilizar o servigo do
156 para denuncias de focos de mosquitos:

https://156web.procempa.com.br I

= 1"-.

(=]

Propor parcerias com as Unidades de Saude de sua
microarea para agOes de saude com a escola,
especialmente considerando o Programa Saude na Escola

(PSE)
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https://156web.procempa.com.br/
https://156web.procempa.com.br/
https://156web.procempa.com.br/

O que mais as escolas podem
fazer para auxiliar no controle da
Dengue?

Buscar informacgodes constantes a respeito da situagao de saude
do municipio e de sua regiao na Biblioteca Virtual da Atencao
Primaria a Saude da Secretaria Municipal de Saude

(BVAPS/SMS): Biblioteca Virtual da Atencao Primaria & Saude -
Bvaps .

Fvas| ==
e (Rt
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Estimular acodes, para toda a comunidade escolar, sobre
separagao correta dos residuos solidos, agindo de modo
permanente.

Informar-se e divulgar a comunidade escolar sobre os locais

e horarios de coleta seletiva em seus enderecgos:
https://prefeitura.poa.br/smsurb/servicos/consulta-coleta-

seletiva

Descartar materiais inutilizaveis dentro do espago
escolar, evitando o acumulo de entulhos.

{uia) Prefeitura de
=" Porto Alegre

EEEEEEEEEEEEEEEEE



https://prefeitura.poa.br/smsurb/servicos/consulta-coleta-seletiva
https://prefeitura.poa.br/smsurb/servicos/consulta-coleta-seletiva
https://sites.google.com/view/bvsapspoa/aten%C3%A7%C3%A3o-especializada/infectologia/doen%C3%A7as-transmitidas-pelo-aedes-aegypti?authuser=0
https://sites.google.com/view/bvsapspoa/aten%C3%A7%C3%A3o-especializada/infectologia/doen%C3%A7as-transmitidas-pelo-aedes-aegypti?authuser=0
https://sites.google.com/view/bvsapspoa/aten%C3%A7%C3%A3o-especializada/infectologia/doen%C3%A7as-transmitidas-pelo-aedes-aegypti?authuser=0

PARA INSPIRAR A
REALIZAGCAO DE ACOES DE
SAUDE AMBIENTAL

A escola tem um papel estratégico para a promoc¢ao de
acoes em saude e conscientizacao sobre saude
ambiental. Muitos trabalhos potentes sao realizados
nas escolas.

Algumas experiéncias foram
apresentadas na |l Mostra do PSE
de Porto Alegre em 2023. Clique

na figura ao lado e inspire-se!

"l"lsrmo DA SAUDE

Divulgamos também materiais
N do Ministério da Saude cujo
objetivo é auxiliar os profissionais
de saude e de educacao na
realizacao de atividades de
promocao da saude ambiental no
ambiente escolar.
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/14qbJVmeDss3cy0vPAGBO5cPx3BsEWNqU
https://drive.google.com/file/d/1US_9rHuIqFl-dd-F1su1chbsfelWs4iR/view
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_saude_ambiental.pdf

Para informar as familias, sugerimos
o envio do material abaixo

N PRESTE ATENCAO AOS SINTOMAS
ADULTO
ovos jw
E E o P AN ZIKA CHIKUNGUNYA]  DENGUE
T r Alta e de
Comn &s condigdes adeguadas e . iird i it
temperatura favordvel, ocicle de vida E baixae Alta cio imediato.
do maosquito pode se completar emats moderada, de inici Sempre
10 dias pode nao estar Irnﬂelcr:I“i:’:E presente.
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LARVA PUPA desalhce.
Dores intensas e Dores
EE;E: :::l.:;fj presentes em moderadas e
.. . . guase 90% dos quase sempre
A maioria dos criadouros € encontrada nos patios e el ey casos. presentes.
interior dos imoveis. D e enjoo. ;’:ﬁ::f::;g:: a ":;;f""" =
Dedigue 10 minutos semanais para cuidar de sua casa. LR

Figque atento e limpe todos os recipientes que acurmulam dgua e Podem estar

servem de criadouro para que o0 mosquito Aedes aegypti se reproduza. pele, quase ,f' ;::: 2;'52
sempre :

presentes nas aparecem nas

é o lr /-\ ) —

Lesdes
varmelhas na

Presentede

- s

Pade sar

: de leve 20% a 80%
ESCOVAR TAMPAR VIRAR DESCARTAR . dos casos, com
_— @ Wrtensa. intensidade
Caixas d'agua,
tanques, piscinas, ':!Uf"hlfl uer Ou deixar abrigado Garrafas, latas, COCEIRA leve.
flareiras, bebedouros recipie nte ou qualquer recipiente bandejas e qualquer
e parte interna de vasilha onde se ou vasilha onde possa caisa sem uso que
quacguer abjeto que Armazens agua. acurmular Agua. junte dgua.
acumule dgua. Pode estar e i
presente e ter presente
Caso encontre algum recipiente Ja com larvas basta derramar a agua na terra ou na Secrecac.
grama e elas morrerdo. Como os peixes, elas ndo sobrevivem fora d'agua. Nao VERMELHIDAD
esqueca de escovar a parte interna do recipiente para acabar com os ovos. Eles WNOS5 OLHOS

podem ficar até 500 dias em ambiente seco antes de eclodirem, o que s6 acontece
em contato com a agua.

Em caso de suspeita:
Revise uma vez por semana sua residéncia e elimine os locais que acumulam agua. pe

* Procure a unidade de saude mais proxima de sua residéncia;
s  Mao use medicamentos por conta propria;

= Passando férias, visitando ou indo trabalhar/estudar em uma regiao com transmissao de

dengue, zika e chikungunya, use sempre repelente e fique atento para o aparecimento dos
EEARTLRL N
A gente , SUE& o s sintomas dessas doengas.Tome bastante Sgua;
PHEFEITU RA # Sppestante, relatar ao profissional de sadde qualquer alteracao que perceber durante a

gestacao, espedalmente quando tiver manchas na pele ou febre,

Faca o download do material neste link: Flyer Dengue

O municipio realiza o Monitoramento Integrado das Arboviroses (MI Aedes) a partir da
coleta e analise dos mosquitos Aedes aegypti em 46 bairros da cidade, fazendo uso de 910
armadilhas MosquiTRAP®. Este sistema permite a elaboracao de indicadores que definem
prioridades para o enfrentamento as arboviroses no municipio. Para saber mais, acesse o
site de monitoramento da dengue e da infestacao vetorial na cidade, o Onde Esta o Aedes?

Vigilancia Ambiental de Porto Alegre - RS
Telefone: 3289 - 3966
vigilancia.ambiental@portoalegre.rs.gov.br
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https://prefeitura.poa.br/sms/onde-esta-o-aedes/folheteria
https://prefeitura.poa.br/sms/onde-esta-o-aedes

