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« 100 ml de cha de alecrim e
camomila

« Caldo de um limao

« 1 colher de cha de gengibre ralado

« 1 colher de cha de
acafrao-da-terra
ralado

Modo de preparo

Misturar todos os

ingredientes e tomar
em seguida.

"

IMPORTANTE: Hipertensos devem evitar
consumir mais de uma vez ao dia.

Fonte: Farmacia Viva - ltapeva/SP
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Contatos pelo telefone 3289.2763 e
e-mail cpps-sms@portoalegre.rs.gov.br
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Tufounacdes sobwe

quoudidode de ingrediestes

Medida

Colher de
café

Colher de
cha

Colher de
sobremesa

Colher de
sopa
Calice

Xicara de
café

Copo ou
Xicara

de ché

wape/ ewsevw

Em um recipiente, ferver
2 xicaras de agua e 2 xicaras
de agucar até engrossarem
ponto de calda
Deixar esfriar
Adicionar 150 ml de cha
de guaco a calda

Dose para Dose para

liquidos

2ml

5 ml
10 ml

15ml
30 ml

50 ml

150 ml
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substituida por mel.
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1 kg de abacaxidescascado e picado
100 gde gengibre
descascado e picado
100 gde folhasde

sélidos : _
guacoinnatura
05¢g + 250gdemel
Modo de preparo
 Liquidificar o abacaxi como
[ gengibre,
sem adicionar agua
28 » Coareapuraremfogo baixo
3g + Quando estiver encorpado desligar o

fogo e acrescentar o guaco

Deixar tampado até chegar a
temperaturaambiente

Retirar as folhas de guaco, acrescentar
omel eguardaremvidro tampado
nageladeira

Aoingerir pode-se acrescentar caldo
delimao oularanja natural fresco.

IMPORTANTE: Diabéticos evitar o consumo e
hipertensos devem evitar consumir mais de

umavezaodia.

Modo de preparo

Sueo amaelo

1 litro de cha de melissa gelado
100 mlde polpa de maracuja
sem sementes

50 mlde caldodelimao

10 gde acafrao-da-terra

Liquidificar, coar e adocar
preferencialmente com mel.
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SSueo vende

+ 1litrode chadecamomilagelado

+ 100 mlde polpademaracuja
sem sementes

+ 50mldecaldodelimao

« 50gdefolhas \\\ ‘
frescas de melissa

Modo de preparo

Liquidificar, coar e adocar

preferencialmente com mel.

Sueo detox

« 1litrode aguade cocoinnatura

« 1 beterrabamédia

+ Polpadedois maracujas

+ 1colherdesopade
gengibrefresco

« 2colheresdesopade
folhas detomilho fresco

Modo de preparo

Liquidificar, coar e adocar

preferencialmente com mel.

Sl ftoterdpico

« 300 g de sal grosso
+ 20 g de acafrdo-da-terra
« 10 g de folhas de
alecrim
desidratado
Modo de preparo
Triturar os ingredientes
até a granulacgao de sal
de cozinha. Usar em substituicdo ao sal
comum.
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