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Cuide de
você e de

sua família!

É uma forma segura e
eficaz de PREVENIR doenças
e salvar vidas. 

Quando somos vacinados,
estamos protegendo a nós
mesmos e aqueles que
estão ao nosso redor. 

Através da vacina,
estimulamos o sistema
imunológico a produzir
anticorpos, que são os
agentes de defesa que
atuam contra os micro-
organismos que provocam
doenças infecciosas. 
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Um guia para a 
família! 

Por que
vacinar?

Veja na caderneta de
saúde todas as
vacinas que sua
criança  precisa

tomar para estar
protegida de doenças
graves e fique atento

às  datas!

Para vacinar a sua criança,
procure a Unidade de Saúde

ou a equipe de saúde que
cuida da sua família.

Calendário vacinal
até 10 anos:

- Idade: Recém nascido
- Vacinas: BCG, hepatite B
(recombinante);

- Idade: 2 meses
- Vacinas: Hepatite B (2 dose), DTP,
Haemophilus influenzae B, poliomielite,
rotavírus, pneumocócicas
conjugadas;

- Idade: 3 meses
- Vacina: Meningocócica conjugada;

- Idade: 4 meses
- Vacinas: DTP (2 dose),
Haemophilus influenzae B (2 dose),
poliomielite (2 dose), rotavírus (2
dose), pneumocócicas conjugadas
(2 dose);

A vacinação básica é
gratuita e os locais que
prestam esses serviços
seguem as regras de
conservação e
aplicação das vacinas. 

- Idade: 5 meses
- Vacina: meningocócica
conjugada (2 dose);

- Idade: 6 meses;
- Vacinas: DTP (3 dose),
Haemophilus influenzae B (3
dose), poliomielite (3 dose), 
 hepatite B (3 dose), influenza
(anual);

- Idade: 9 meses;
- Vacina: Febre amarela;

- Idade: 12 meses;
- Vacinas: Tríplice viral,
pneumocócicas conjugadas
(reforço), meningocócica
conjugada C (reforço).

- Idade: 15 meses;
- Vacinas: DTP (reforço),
poliomielite (reforço), tetra viral,
hepatite A;

- Idade: 1 ano e seis meses, 2
anos e seis meses, 3 anos;
- Vacina: Influenza (anual);

- Idade: 4 anos;
- Vacinas: DTP (2 dose),
poliomielite (2 reforço),
varicela,  influenza (anual),;

- Idade: 5, 6, 7, 8, 9 anos;
- Vacina: Influenza (anual).

O calendário vacinal
continua na adolescência e

vida adulta!

Procure seguir o calendário de
vacinação, para que as vacinas

cumpram seu papel com eficiência.
Elas também estão localizadas na

Caderneta da Criança.
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Dê apoio para
a criança!

Anote suas
dúvidas e

pergunte para um
profissional de

saúde

Separe os
documentos

necessários com
antecedência!

Na maioria das vezes, mesmo que
o bebê esteja com febre, gripado
ou com outros sintomas, a vacina
pode ser aplicada. Quem pode
avaliar é a equipe de saúde. 

O que fazer se perder a
caderneta de vacinação?
Caso a caderneta de vacinação
da criança seja perdida, deve-se
ir a Unidade de Saúde onde foram
feitas as vacinações e pedir a
“caderneta espelho”, que é o
documento onde fica registrado
todo o histórico da criança.
No entanto, quando não é possível
ter a caderneta espelho, deve-se
procurar o médico para explicar a
situação, pois ele irá indicar quais
vacinas serão necessárias tomar
novamente ou se será preciso
recomeçar todo o ciclo de
vacinação novamente.
Veja o calendário completo de
vacinação do bebê e mantenha
seu filho protegido.

"A vacina vai te ajudar a
ficar mais forte!"

"Eu vou ficar contigo
tempo inteiro! E a
injeção vai ajudar o
corpo a não deixar que
os germes te façam
ficar doente."

É possível que criança
fiquei assustada, chorosa e
com medo antes, durante e
depois da vacina. Nesse
momento o seu olhar
precisa estar sereno para
oferecer um ambiente que
transmita segurança! 
 Você pode criar métodos
para ajudá-la, como:

Independente do que você
faça, tente fazer em uma
linguagem que a sua
criança entenda! E não use
a vacina como ameaça!

Tente se informar sobre as
doenças que a vacina
previne e os possíveis
efeitos colaterais que a
criança pode sentir pós-
vacinação. Sane suas
dúvidas com o profissional
que irá aplicar a vacina. 

Carteira de Vacinação
da Criança;
Documento de
identidade/Certidão
de Nascimento da
criança.

Você Sabia?

O Programa Nacional de
Imunização é referência
mundial. 

O Brasil foi pioneiro na
incorporação de diversas
vacinas no calendário do
Sistema Único do Saúde (SUS)
e é um dos poucos países no
mundo que ofertam de
maneira universal um rol
abrangente de
imunobiológicos. Porém, a alta
taxa de cobertura, que sempre
foi sua principal característica,
vem caindo nos últimos anos,
tornando cada vez mais
importante reforçar a
importância de manter a
vacinação em dia.

Com a vacinação em dia da
população, o país é capaz de
erradicar várias doenças, como
foi o caso do sarampo. Sendo
assim, é muito importante
manter a vacinação. 

Anote aqui o
que você
achar

importante!
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Você conhece a mamanalgesia? 
É uma técnica que consiste em

amamentar o bebê/criança
durante procedimentos dolorosos
para promover acalento e calma.

Solicite mais informações na
Unidade de Saúde.


