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ALGUMAS DOENGAS
PREVENIVEIS PELA
VACINAGAO:

e Hepatite B:

o Sintomas: Quando
avangada, o individuo
pode apresentar
€cansago, tontura, enjoo
e/ou vomitos, febre e
dor abdominal;

o Complicacées: Cirrose
e cancer de figado.

e Hepatite D:
o Sintomas: Cansago,
tontura, enjoo, febre,

dor abdominal, pele e
olhos amarelados,
fezes de cor clara;

o Complicacdes: Cirrose,
descompensagdo e
céncer de figado. A
doenga pode ser letal.

HPV:

o Sintomas: Verrugas na
regido do anus, perineo
(regiGio _entre danus e
genitais) e genitais;

o Complicagdes: Alguns
tipos de HPV podem
causar cancer.

Sarampo:
o Sintomas: Febre, irritagdo
nos olhos, coriza, mal-estar,

manchas vermelhas na
pele;

o Complicagdes: Em
criangas, pode  causar
pnheumonias, otite

(inflamag@o do  ouvido),
encefalite (inflamagdo do
cérebro) aguda e pode ser
letal. Em adultos, pode
ocasionar pneumonias.

Difteria:

o Sintomas: Dor de garganta,
linfonodos aumentados
("inguas"), febre, palidez,
mal-estar;

o Complicagoées: Insuficiéncia
respiratoéria, problemas
cardiacos, problemas
neurologicos e insuficiéncia
renal.

Tétano:

o Sintomas: Rigidez muscular,
dificuldade para engolir e
para abrir a boca;

o Complicagdes: O tétano é

uma doenca
potencialmente letal, pois a
rigidez  muscular  pode
atingir musculos

respiratorios, impedindo
que o individuo consiga
respirar.

A vacinagdo é
extremmamente importante
para prevenir doengas em
geral, bem como aquelas
que s@o adquiridas durante
relacoes sexuais.

Mas, mesmo com a
vacinagdo em dia, é
importante utilizar (o)
preservativo durante as
relagées. Vocé sabe por
qué?

Aléem das hepatites virais e
da infecgdo por HPV, hda
diversas outras doengas
que s@o adquiridas durante
O ato sexual desprotegido,
como HIV, gonorréia, sifilis,
clamidia, donovanose, entre
outras. Mas néo hd
vacinagdo para preveni-las.
Somente a utilzagéo de
preservativo pode
promover a prevengdo
dessas doengas.

Entdo, mesmo que vocé
tenha todas as vacinas
para sua idade na carteira
de vacinagdo, use
preservativo nas relagoes
sexuais!

Assim, vocé estard se
protegendo e protegendo
quem estd com voceé.


http://www.aids.gov.br/pt-br
http://www.aids.gov.br/pt-br

A vacinagdo é muito importante
para prevenir doengas como
hepatites virais, infecgdo por
alguns tipos de HPV, febre
amarela, entre outras!

Se prevenir é facil! E s6 manter a
carteira de vacinagdo atualizada.

Vocé sabe quais sdo as vacinas
que se deve tomar apos os 10
anos de vida?

Ndo? Entdo aproveite para
conhecer e verificar se estd com
a vacinacdo em dia ou ndo.

Se ndo estiver, v& uma Unidade

de Saulde, eles saberéo como
informar corretamente sobre a
imunizagdo na idade certa.

IDADE: Meninas de 9 a 14 anos;
VACINA: HPV;

DOSES: 3 doses;

PREVINE PARA: Infeccbes pelos
tipos 6, 11, 16 e 18 do papilomavirus
humano e do cdncer de colo de
Utero;

OBSERVAGOES: A vacina promove
a prevengdo de alguns tipos de
virus, mas ndo de todos. Use
preservativo nas relagdes sexuais
para evitar a infecgdo pelos
outros tipos de HPV, bem como
de outros vetores de doengas.

IDADE: 10 a 12 anos;

VACINA: Triplice viral;

DOSES: 2 doses com 30 dias de
intervalo entre elas;

PREVINE: Caxumba, sarampo e
rubéola;

OBSERVAGOES: Verificar se j&
tomou a vacina anteriormente ou
ndo. Se ndo tomou, deve realizar
a imunizagdo.

IDADE: 10 a 19 anos (a partir da
20° semana de gesto(;c']o);
VACINA: dTpa;
DOSES: 1 dose;
PREVINE: Difteria,
coqueluche;
OBSERVAGOES:
gestantes.

tétano ©

Somente para

IDADE: 10 a 19 anos;

VACINA: Febre amarela;

DOSES: 1 dose a depender da
situagdo vacinal;

PREVINE: Febre amarela;
OBSERVAGOES: Redlizada em
residentes ou vigjantes que irdo
para dreas com recomendagdo
de vacinagdo.

IDADE: 10 a 19 anos;

VACINA: Hepatite B;

DOSES: 3 doses;

PREVINE: Hepatite B e D;
OBSERVAGCOES: Verificar se ja
tomou a vacina anteriormente
ou ndo. Se ndo tomou, deve
realizar a imunizagdo.

IDADE: 10 a 14 anos;

VACINA: Meningocécica C;
DOSES: 1 dose de reforgo ou dose
Unica, dependendo da situagdo
vacinal;

PREVINE: Doengas causadas pelo
Meningococo, como a meningite;

IDADE: 10 a 19 anos;

VACINA: Dupla adulto;

DOSES: Refor¢co a cada 10 anos;
PREVINE: Difteria, tétano.

Muitos ndo sabem, mas é muito
importante fazer todas as doses
das vacinas e completar o
calenddrio vacinal. Vocé sabe por
qué?

A vacinagdo s6 & readlmente
efetiva quando sd&o realizadas
todas as doses das vacinas, para
garantir que a imunizagdo tenha
sido redlizada corretamente.

N6és possuimos, ho nosso sangue,
células (pequenos organismos)
chamadas de leucécitos, que séo
como um exército que nos
protege de doencgas. Esse tipo de
célula é extremamente importante
para garantir que NOSSO Corpo
ndo seja contaminado  por
microrganismos (pequenos_seres
que podem causar doengos).

Assim, devemos auxiliG-los por
meio da vacinagdo. Com a
vacinagdo, eles recebem um
estimulo que produzird uma
‘memoéria” nos leucécitos, para
que, quando entrem em contato
com 0s microrganismos que
causam as doencas, saibam
combater e lidar.

Por isso, & importante tomar todas
as doses corretas das vacinas.
Elas foram fabricadas de uma
certa forma e devemos seguir o
modo de funcionamento para
garantirmos nossa protecdo.

ANOTE AQUI O QUE
ACHAR IMPORTANTE!




