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vacinaçãovacinação
A importância de manter a 

em dia na adolescência
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A vacinação é
extremamente importante
para prevenir doenças em
geral, bem como aquelas
que são adquiridas durante
relações sexuais. 

Mas, mesmo com a
vacinação em dia, é
importante utilizar o
preservativo durante as
relações. Você sabe por
quê?

Além das hepatites virais e
da infecção por HPV, há
diversas outras doenças
que são adquiridas durante
o ato sexual desprotegido,
como HIV, gonorréia, sífilis,
clamídia, donovanose, entre
outras. Mas não há
vacinação para preveni-las.
Somente a utilização de
preservativo pode
promover a prevenção
dessas doenças.

Então, mesmo que você
tenha todas as vacinas
para sua idade na carteira
de vacinação, use
preservativo nas relações
sexuais! 

Assim, você estará se
protegendo e protegendo
quem está com você.

ALGUMAS DOENÇAS
PREVENÍVEIS PELA

VACINAÇÃO:

Hepatite B:
Sintomas: Quando
avançada, o indivíduo
pode apresentar
cansaço, tontura, enjoo
e/ou vômitos, febre e
dor abdominal;
Complicações: Cirrose
e câncer de fígado.

Hepatite D:
Sintomas: Cansaço,
tontura, enjoo, febre,
dor abdominal, pele e
olhos amarelados,
fezes de cor clara;
Complicações: Cirrose,
descompensação e
câncer de fígado. A
doença pode ser letal.

HPV:
Sintomas: Verrugas na
região do ânus, períneo
(região entre ânus e
genitais) e genitais;
Complicações: Alguns
tipos de HPV podem
causar câncer.

Sarampo:
Sintomas: Febre, irritação
nos olhos, coriza, mal-estar,
manchas vermelhas na
pele;
Complicações: Em
crianças, pode causar
pneumonias, otite
(inflamação do ouvido),
encefalite (inflamação do
cérebro) aguda e pode ser
letal. Em adultos, pode
ocasionar pneumonias.

Difteria:
Sintomas: Dor de garganta,
linfonodos aumentados
("ínguas"), febre, palidez,
mal-estar;
Complicações: Insuficiência
respiratória, problemas
cardíacos, problemas
neurológicos e insuficiência
renal.

Tétano:
Sintomas: Rigidez muscular,
dificuldade para engolir e
para abrir a boca;
Complicações: O tétano é
uma doença
potencialmente letal, pois a
rigidez muscular pode
atingir músculos
respiratórios, impedindo
que o indivíduo consiga
respirar.

http://www.aids.gov.br/pt-br
http://www.aids.gov.br/pt-br
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IDADE: 10 a 19 anos;
VACINA: Febre amarela;
DOSES: 1 dose a depender da
situação vacinal;
PREVINE: Febre amarela;
OBSERVAÇÕES: Realizada em
residentes ou viajantes que irão
para áreas com recomendação
de vacinação.

IDADE: 10 a 19 anos;
VACINA: Hepatite B;
DOSES: 3 doses;
PREVINE: Hepatite B e D;
OBSERVAÇÕES: Verificar se já
tomou a vacina anteriormente
ou não. Se não tomou, deve
realizar a imunização.

IDADE: 10 a 14 anos;
VACINA: Meningocócica C;
DOSES: 1 dose de reforço ou dose
única, dependendo da situação
vacinal;
PREVINE: Doenças causadas pelo
Meningococo, como a meningite;

IDADE: 10 a 19 anos;
VACINA: Dupla adulto;
DOSES: Reforço a cada 10 anos;
PREVINE: Difteria, tétano.

A vacinação é muito importante
para prevenir doenças como
hepatites virais, infecção por
alguns tipos de HPV, febre
amarela, entre outras!

Se prevenir é fácil! É só manter a
carteira de vacinação atualizada.

Você sabe quais são as vacinas
que se deve tomar após os 10
anos de vida? 

Não? Então aproveite para
conhecer e verificar se está com
a vacinação em dia ou não. 

Se não estiver, vá uma Unidade 
 de Saúde, eles saberão como
informar corretamente sobre a
imunização na idade certa.
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IDADE: Meninas de 9 a 14 anos;
VACINA: HPV;
DOSES: 3 doses;
PREVINE PARA: Infecções pelos
tipos 6, 11, 16 e 18 do papilomavírus
humano e do câncer de colo de
útero;
OBSERVAÇÕES: A vacina promove
a prevenção de alguns tipos de
vírus, mas não de todos. Use
preservativo nas relações sexuais
para evitar a infecção pelos
outros tipos de HPV, bem como
de outros vetores de doenças.

IDADE: 10 a 12 anos;
VACINA: Tríplice viral;
DOSES: 2 doses com 30 dias de
intervalo entre elas;
PREVINE: Caxumba, sarampo e
rubéola;
OBSERVAÇÕES: Verificar se já
tomou a vacina anteriormente ou
não. Se não tomou, deve realizar
a imunização.

IDADE: 10 a 19 anos (a partir da
20º semana de gestação);
VACINA: dTpa;
DOSES: 1 dose;
PREVINE: Difteria, tétano e
coqueluche;
OBSERVAÇÕES: Somente para
gestantes.

Muitos não sabem, mas é muito
importante fazer todas as doses
das vacinas e completar o
calendário vacinal. Você sabe por
quê?

A vacinação só é realmente
efetiva quando são realizadas
todas as doses das vacinas, para
garantir que a imunização tenha
sido realizada corretamente.

Nós possuímos, no nosso sangue,
células (pequenos organismos)
chamadas de leucócitos, que  são
como um exército que nos
protege de doenças. Esse tipo de
célula é extremamente importante
para garantir que nosso corpo
não seja contaminado por
microrganismos (pequenos seres
que podem causar doenças).

Assim, devemos auxiliá-los por
meio da vacinação. Com a
vacinação, eles recebem um
estímulo que produzirá uma
"memória" nos leucócitos, para
que, quando entrem em contato
com os microrganismos que
causam as doenças, saibam
combater e lidar. 

Por isso, é importante tomar todas
as doses corretas das vacinas.
Elas foram fabricadas de uma
certa forma e devemos seguir o
modo de funcionamento para
garantirmos nossa proteção.
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ANOTE AQUI O QUE
ACHAR IMPORTANTE!


