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Figura 2 — Fluxograma para avaliacdo e manejo da ins6nia na APS.
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Fonte: TelessaldeRS-UFRGS (2018).

Durante o tltimo més, vocé:

- Se sentiu incomodado por
estar “para baixo’, deprimido
ou sem esperanga?

- Se sentiu incomodado por
ter pouco interesse ou
prazer em fazer as coisas?*

Rastreamento
positivo para alguns
dos transtornos?
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Durante as duas tltimas
semanas, o quanto vocé
foi perturbado pelos
seguintes problemas:

- Sentiu-se nervoso,
ansioso, assustado,
preocupado ou tenso?

- Sentiu panico ou se sentiu
amedrontado?

- Evitou situacdes que o
deixam ansioso? *
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