SE LIGA!

No sexo entre vulvas tambéem ha risco

de transmissdo das chamadas INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTS), ou seja,
infec¢cOes causadas por microorganismos
que sao transmitidos principalmente

nas relagcoes sexuais vaginais, orais

ou anais. Muitas dessas infeccdes sao
assintomaticas, por isso nem sempre

é possivel saber qguando pegamos ou
passamos uma IST. As ISTs podem causar
complicacOes graves, por isso a prevencao é
fundamental para a sua saude e a saude das
suas parcerias.




orincipais ISTs sao:

- HIV, o Virus da Imunodeficiéncia Humana
- Hepatites Virais

- HPV, o Papiloma Virus Humano
N

- Clamidia

- Gonorreia

- Herpes Simplex

Todas elas podem ser transmitidas no sexo entre vulvas!

Felizmente, também podem ser tratadas ou
controladas, e, principalmente, evitadas.

E para evita-las nao existe apenas um metodo, mas
sim um conjunto de estrategias que chamamos de

PREVENGAO COMBINADA.

QUER SABER MAIS? COLA AQUI!




PREVENCAODE

ISTS NO SEXO
ENTREVULVAS




TESTAR ISTS REGULARMENTE

O HIV, as Hepatites e a Sifllis devem ser testados em
exames de sangue pelo menos uma vez ao ano, ou

mais vezes dependendo do numero de parcerias e praticas
sexuais. Converse com seu médico ou médica para que ele/
ela avalie se mais testes sdo indicados.

Se vocé esta em um relacionamento, é interessante que
ambas(os) realizem testes de ISTs como forma de protecao
do casal. O didlogo é fundamental!

Esses exames podem ser realizados gratuitamente nos CTAs,
CRTs, SAE e UBS.

CTA: Centro de Testagem e Aconselhamento

http://www.aids.gov.br/pt-br/tags/enderecos/centro-de-testagem-e-aconselhamento

SAE Serwgo de Assisténcia Especializada DST/AIDS

Para o Estado de Sao Paulo
CRT: Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS

UBS: Unidade Basica de Saude
http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/



TRATAR ISTS, CANDIDIASE E
VAGINOSE BACTERIANA

Sempre que houver lesdes genitais (tais como verrugas,
bolhas, feridas, ingua) ou corrimento anormal, devemos
suspeitar de ISTs ou doencas como candidiase e vaginose.
Nesse momento é fundamental buscar o servico de saude
para fazer uma avaliacao e exames laboratoriais. Também
é fundamental evitar relagcoes sexuais desprotegida nesse
periodo.

Tanto o diagndstico como o tratamento de ISTs deve ser
orientado por um profissional de saude. Se nao tratadas,
além de causar mau cheiro, coceira e dor, podem causar
complicagoOes graves.

Vaginose bacteriana e candidiase nao sao consideradas
ISTs, mas sim alteracoes do equilibrio vaginal. Entretanto,

a presenca dessas doencas pode facilitar a transmissao

de algumas ISTs. Por isso, a vigilancia de feridas genitais e
corrimento anormal, tanto em vocé quanto na sua parceria, €
fundamental. Fique de olho!



USO DE BARREIRAS DE PROTEGAO

As barreiras evitam o contato direto com os
genitais, e podem ser uma protec¢ao a mais
qguando ha alguma lesao suspeita, corrimento
anormal, sangue menstrual ou diagnostico de IST.

Entretanto, no sexo entre vulvas ou no sexo oral, nao

ha disponibilidade gratuita de materiais que protejam
adequadamente a vulva e vagina, tais como as calcinhas e cuecas
de latex. Barreiras improvisadas podem ser feitas utilizando
camisinha masculina ou feminina cortada e o dental dam, porém
nao possuem encaixe ideal. Ja as luvas ou dedeiras sao eficazes
qguando existem feridas abertas nas maos ou dedos.

Quando ha compartilhamento de brinquedos ou proteses usados
para penetracao vaginal e anal, o0 uso de camisinhas entre

as trocas diminui o compartilhamento de fluidos que podem
carregar bacterias e agentes causadores de ISTs.

Vale lembrar que materiais plasticos ou filme de PVC (“plastico-
filme”) ndo sdo adequados para este uso, uma vez que possuem
MICroporos permeaveis aos microorganismos.



USO DE LUBRIFICANTE

O uso de lubrificante é fundamental na
prevencao de ISTs por diminuir o atrito entre
as mucosas da vulva, vagina e anus durante a
manipulacao e penetracao, diminuindo assim a ocorréncia
de feridas e assaduras. E um aliado fundamental no uso
de brinquedos sexuais ou proteses para penetracao.

Além disso, o sexo pode ser muito mais gostoso com
lubrificantes!

Atencao para o tipo de lubrificante! Os mais indicados sao
aqueles a base de agua e sao distribuidos gratuitamente
pelo SUS. Os lubrificantes a base de silicone podem danificar
brinquedos sexuais que também sejam de silicone. Oleos
vegetais, xampus e sabonetes podem danificar o latex
presente nos preservativos e causar dermatite e irritacao
local, alem de vaginose.



PREVENIR A TRANSMISSAO DO HIV
COM USO DE MEDICAMENTOS

Tratar o HIV com medicamentos e fazer o virus ficar
indetectavel em pessoas vivendo com HIV é uma forma segura
de eliminar o risco de transmissao. Toda pessoa gue vive com
HIV sob tratamento e com carga viral indetectavel ha mais de
6 meses nao transmite mais o HIV por via sexual.

Existem também formas de prevenir a contaminacao pelo HIV
com uso de medicamentos por pessoas que nao tem o virus.

Esses métodos estao disponiveis no SUS:

+ Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP): opcao para pessoas que tém
risco repetido de exposicao sexual ao HIV; consiste no uso de
medicamentos de forma profilatica antes da exposi¢cao sexual.

* Profilaxia Pos-Exposicao (PEP): indicado até 72h apds uma
exposicao de risco para pessoas que nao fazem uso da PrEP.

Para encontrar servigos que oferecem PrEP, acesse:
http://www.aids.gov.br/pt-br/acesso_a_informacao/servicos-de-saude/prep




REALIZAR PERIODICAMENTE 0 =2
EXAME DE PAPANICOLAU

O exame de citologia oncotica (“Preventivo” ou
“Papanicolau”) é indicado para quem ja teve

alguma pratica sexual com penetracao vaginal, seja essa
com as maos, com brinquedos eroticos ou com pénis.

Muita gente ndo sabe, mas quem possui a pratica de
realizar penetracao anal tambéem deve realizar o exame no
canal do anus!

E fundamental realizar exames regulares, segundo a
orientacao do seu médico ou médica, pois as alteracoes
provocadas pelo HPV podem causar cancer de colo de utero
ou cancer anal.

Esse exame é feito com um espéculo inserido na vagina. Se
voce tiver medo de sentir dor nessa hora, explique isso ao
seu médico ou médica, e pergunte se vocé mesma(o) pode
ajudar na colocacao. Muitos servicos tém especulos de
diferentes tamanhos também.



VACINAS CONTRA HEPATITES E HPV

Todas as Hepatites virais podem ser
transmitidas por via sexual, entretanto
as hepatites A e C estao mais relacionadas ao sexo anal.

As hepatites A e B podem ser evitadas pela vacinacao! A
vacina contra o Hepatite B esta no calendario nacional para
criancas e adultos. A vacina contra Hepatite A é aplicada
apenas nas crianc¢as pelo SUS. Contudo, para quem

nao tenha recebido a vacina e pratique sexo anal, ela é
disponivel gratuitamente.

A vacina contra o HPV é aplicada gratuitamente para meninas
e meninos até os 14 anos e protege contra os sorotipos 16 e
18, os quais estao relacionados ao cancer de colo de utero e
outros tipos de cancer. Apos essa idade, s6 pode ser aplicada
gratuitamente em grupos especificos, ou adquirida em
clinicas particulares. O HPV é uma das principais ISTs que
podem ser transmitidas no sexo entre vulvas.



EVITAR FERIDAS E SANGUE MENSTRUAL

O sangue é um fluido biolégico com alta capacidade
de transmissao de HIV e hepatites virais. Por isso, evitar
contato com sangue menstrual € uma forma de evitar ISTs.

Cuide das suas maos! Apenas lava-las antes e depois do sexo
nao é suficiente. Evitar feridas também é uma forma de se
proteger, uma vez que a pele e as cuticulas sao barreiras contra a
transmissao de muitas ISTs. Além disso, unhas muito compridas
podem machucar sua parceria e causar feridas genitais.

PREVENIR A TRANSMISSAO DE
ISTS NA GESTAGAO

Pessoas gestantes devem realizar o pré-natal
adequadamente, pois as ISTs também podem ser
transmitidas para o bebé (transmissao vertical)

e causar sérios danos para sua saude e seu
desenvolvimento.



REDUZIR DANOS

O habito do tabagismo é associado

a maior prevaléncia de vaginose

bacteriana, possivelmente por estar
associado a mudancas no pH e flora vaginal.

O abuso de alcool e outras drogas pode causar varios
problemas. Em se tratando de saude sexual, o consumo de
substancias que alteram nosso estado mental pode facilitar
as praticas sexuais de risco.

Nao compartilhe laminas de depilacao ou de barbear e
alicates de unha, bem como seringas e agulhas, pois esses
instrumentos podem conter residuos de sangue e podem
transmitir Hepatites Virais (Hepatite B ou C) e o HIV.




ACOLHIMENTO E ACESSO AOS
SERVIGOS DE SAUDE

Uma vez que as diversidades no
universo LGBTQIA+ sao marginalizadas
e patologizadas na sociedade, o acolhimento e acesso
dessa populacao aos servicos de saude é alicerce para

0 bem-estar e a continuidade do seguimento. Além do
acesso, a abordagem especifica dessas populacoes por
profissionais de saude é fundamental. Por isso, a educacao
e a capacitacao de profissionais em saude LGBTQIA+ sao
estrategias para reduzir as injusticas do sistema.

Voce pode encontrar locais de atendimento especializado
em: https:/www.saudelgbtgia.com/apoio




Esta cartilha faz parte de um projeto de pesquisa do
Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo e
tem como objetivo avaliar praticas de prevencao de ISTs
adotadas por pessoas que fazem sexo entre vulvas.

Nos ajude a divulgar o questionario para todas as
amigas, amigos e amigues que fazem sexo entre vulvas,

assim também estara disseminando informacao!

Link para o questionario:
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https://redcap.link/istentrevulvas

