REMHPS Residéncia Multiprofissional
em Atencao Primaria a Saude
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PORTO ALEGRE

BAREMA DE ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS

Definigdo: instrumento com critérios e procedimentos para comprovacao do cumprimento da carga horaria anual de atividades tedrico-praticas, partindo-se da
estimativa de carga horaria ou indice de dificuldade das atividades previstas.

Pontuacado minima a ser atingida: 300 pontos/ano.

Procedimentos:

1. Apenas atividades desenvolvidas aos finais de semana, feriados ou no periodo noturno serao consideradas para computacao da carga horaria tedrico-pratica
a que se relaciona o BAREMA. Sugere-se que cada residente, com apoio dos preceptores e dos tutores, elabore um plano de atendimento ao BAREMA
referente ao ano corrente da Residéncia.

2. O BAREMA fara parte do portfélio do residente, com acompanhamento periddico do preceptor. Na ocasido das avaliacbes somativas sera realizada a
apreciagao da pontuagéo obtida até o momento.

3. Considerando os critérios, as pontuagdes definidas e os documentos que serdo apresentados para computagdo da carga horaria, os residentes deverdo
preencher a pontuacgao total atingida.

4. Respeitando a data limite de entrega definida pelo Programa, o residente devera apresentar, em processo SEI especifico, anualmente ao preceptor seu
BAREMA preenchido e assinado, juntamente com os respectivos documentos de comprovacgado na ordem de numeragéo apresentada.

5. O preceptor fara a conferéncia do cumprimento da carga horaria anual de atividades e, se preciso, fara contato com os residentes para elucidagdo ou
complementagdes necessarias.

6. Apds finalizado o processo de conferéncia, e estando toda a carga horaria devidamente cumprida, o preceptor devera comunicar anualmente a coordenagao
a lista de residentes de sua area profissional aptos a certificacdo neste quesito.

7. O preceptor anexara ao processo SEI das avaliagdes do residente a pontuagao atingida no BAREMA.

8. Casos omissos serdo levados a coordenagdo do Programa de Residéncia e, se necessario, a COREMU para deliberagao.



Nome do residente:

Unidade de Saude:

Eixo Critério Pontuagao Pontuagao Comprovagéo da carga Pontuacgéao
Maxima horaria Total
*Apenas atividades Atingida
desenvolvidas aos finais de
semana, feriados ou no
periodo noturno.
Acdes de Participagdo em atividades 25 pontos/ turno de 4 200 pontos Declaragéo do preceptor ou
saude coletiva nos Centros de Saude ou horas coordenador de US ou da
comunitarias atividade desenvolvida,
Pontuagao Pontuagdo minima anual: contendo carga horaria da
minima no Inclui atividades praticas 50 pontos atividade e/ou turnos em que
eixo: 200 comunitarias ou da US foram realizadas (modelo
pontos realizadas a noite, feriados ou anexo).
em finais de semana,
articuladas e pactuadas com
servigo e/ou equipes.
Exemplo: campanhas de
vacinagéo ou atividades nas
Unidades de Saude,
participacdo em projetos de
extensdo, grupos noturnos,
projetos/atividades
comunitarias de promogéao da
saude no territorio ou no
municipio (rurais ou urbanas),
dentre outros.
Participacdo em reunides dos |10 pontos/ reuniao 100 pontos Declaragao do

Conselhos de Saude

Inclui a participagédo nas
reunides dos Conselhos de
Saude (Local, Distrital e
Municipal).

Pontuagao minima anual:
60 pontos, composta por
20 pontos em cada
instancia do conselho
(Local, Distrital e

coordenador/presidente do
CS e relatério (modelo
anexo).




Municipal).

Desenvolvimento de estudo
de caso clinico ou
comunitario

Inclui estudo individual
aplicado aos problemas e
necessidades do usuario,
familia e/ou comunidade,
buscando a melhor estratégia
para solucionar ou reverter os
problemas identificados.
Pode incluir a discussao de
conduta ou protocolo técnico
oriundo dos estagios de R2.
Inclui os itens obrigatérios
contidos no modelo do
Programa e embasamento na
literatura.

20 pontos/ estudo

Pontuagdo minima anual:
40 pontos

100 pontos

Comprovante de entrega do
estudo de caso a preceptoria,
em conformidade com
modelo adotado no Programa
(modelo anexo), contendo
assinatura do preceptor, e
discussdo em reunido de
campo.

Participagdo em Conferéncias
de Saude como colaborador

Inclui integrar a comissao
organizadora da Conferéncia
de Saude e/ou desenvolver
atividades de registro ou
facilitagcao, entre outros, na
Conferéncia, conforme
solicitado pela comisséao
organizadora.

50 pontos/
evento

50 pontos

Certificagdo como
colaborador ou declaragao
emitida pela Comissao
Organizadora.




Desenvolvimento de projetos |40 pontos/ 80 pontos Comprovante de entrega do
estruturantes, em acordo com |projeto projeto desenvolvido a
a tutoria tutoria, envolvendo sua
escrita, execugao e
Entende-se como projeto apresentagao do produto
estruturante algo novo no final.
servigo e que tenha como
produto algum beneficio para
a rede municipal de saude.
Envolve tanto a escrita
quanto a execugao do
projeto. Inclui projetos que
exigem pesquisa, estudo,
elaboragao de materiais e
apresentem um resultado/
produto final.
Atividades Ser responsavel por encontro |15 pontos/ aula 90 pontos Declaragao do preceptor ou
académicas tedrico da Residéncia, em tutor responsével pela aula.

conjunto com preceptor ou
tutor

Inclui planejar e ministrar aula
em conjunto com o preceptor
ou tutor, assim como a
organizacgéo do espaco, link
de aula, lista de frequéncia,
envio de tarefas e materiais
para leitura, entre outros.

Pontuagao minima anual:
30 pontos




Realizar cursos de 2 pontos/ hora de 100 pontos Certificacao de finalizagdo do

atualizacdo em ambientes curso finalizado curso

virtuais de aprendizagem em *N&o ¢é permitida a

areas afins com a Residéncia realizagdo de cursos nas
modalidades especializagao,

Inclui cursos de atualizagéo mestrado ou doutorado.

para aprimorar 0s

conhecimentos técnicos,

tedricos e praticos na area de

atuagao do residente, em

horario ndo coincidente com

demais atividades do

Programa.

Participagdo em congressos, |2,5 100 pontos Certificacao de participagao,

seminarios, conferéncias e
outros eventos cientificos em
areas afins com a Residéncia

Participagéo presencial/virtual
em eventos, como
congressos, seminarios,
conferéncias e outros eventos
cientificos em areas afins
com a Residéncia.

pontos/ hora

em conjunto com a
programacao do evento
*Computado apenas carga
horaria noturna ou aos finais
de semana. Nao séo
contabilizados eventos em
que o residente obteve
liberagdo formal para
participagdo em eventos
externos (ou seja, ja
validados dentro dos 10 dias
uteis de liberagao para
eventos a que os residentes
tém direito anualmente).




Participagdo em
apresentacao de defesa de
trabalhos de concluséo de
cursos em areas afins a
Residéncia

Inclui participar
presencialmente ou
remotamente de defesa de
trabalho de concluséo de
curso (de graduagao ou
poés-graduagao) em areas
afins a Residéncia, com
intuito de atualizagao em
relagdo as pesquisas que
estdo acontecendo na area
de formagéo do residente.

1 ponto/
hora

20 pontos

Relatério e declaragéo do
presidente da banca de
avaliagao do trabalho
(modelo anexo)

Leitura e analise critica de
artigos, textos e outros
materiais solicitados em aula

Envolve a leitura e
elaboragao textual de analise
critica dos materiais
disponibilizados nas aulas de
campo e nucleo.

5 pontos por artigo/ texto

Sem pontuacgao
maxima

Postagem em forma de
atividade na plataforma
EducaPOA.

Apresentacao de seminarios
ou atividades tedricas

Envolve a elaboragéao e
apresentagao de materiais
para as aulas de campo e
nucleo.

5 pontos por
apresentacao

Sem pontuacao
maxima

Postagem em forma de
atividade na plataforma
EducaPOA.




Producao
cientifica

Apresentacdo e/ou
publicagao de trabalhos em
congressos e outros eventos
cientificos em areas afins
com a Residéncia, acordado
com a preceptoria

Envolve a apresentacgéo de
trabalhos em congressos e
outros eventos cientificos em
areas afins com a
Residéncia, devidamente
comprovada.

20 pontos/ trabalho

200 pontos

Publicagao em anais de
eventos, artigos, resumos,
resumos expandidos, etc., ou
certificado de apresentacgao
do trabalho no evento

*N&ao obrigatério que o
certificado de apresentagdo
do trabalho esteja em nome
do residente, mas, de alguma
forma, deve ser possivel a
comprovagéo de sua
autoria/coautoria.

Publicagao de artigo cientifico
em areas afins com a
Residéncia, acordado com a
preceptoria

Envolve a publicagéo de
artigos em revistas
cientificas, desde que o tema
tenha afinidade com a
Residéncia e que a
submisséao ou publicagéo
ocorra apos inicio da
Residéncia.

30 pontos/
artigo submetido

50 pontos/
aceito ou publicado

200 pontos

Comprovante de submissao
ou publicacéo do artigo




Organizagao de eventos
cientificos e/ou académicos
na area da Residéncia

Envolve a atividade de
organizar um evento cientifico
ou académico, incluindo
acdes de planejamento,
logistica, divulgacao, entre
outras.

20 pontos/ evento

40 pontos

Certificacdo ou declaracao
como comissao organizadora

Outras
atividades

Ser representante titular ou
suplente dos residentes nos
féruns deliberativos da
REMAPS

Envolve a representagéo por
eleigdo como titular ou
suplente dos residentes do
programa na COREMU e
demais outros féruns
deliberativos a serem criados.

30 pontos/
semestre

60 pontos

Declaragao emitida pelo
coordenador da COREMU

Participar da comissao de
organizagéo de eventos
promovidos pela
coordenagao do Programa ou
SMS

Envolve a atividade de
organizar eventos
promovidos pela
coordenacgao do Programa de
Residéncia ou SMS, incluindo
acdes de planejamento,
logistica, divulgacao, entre
outras.

20 pontos/
evento

60 pontos

Declaragao emitida pelo
coordenador da Residéncia
ou pela SMS




Pontuacgao Total

PONTOS Data: / / Assinatura do residente:

ANEXOS, MODELO DE COMPROVANTES DE ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS



R EM H PS Residéncia Multiprofissional
em Atencao Primaria a Saude
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PORTO ALEGRE

PARTICIPACAO EM ATIVIDADES COMUNITARIAS OU EM CENTROS DE SAUDE

Nome do(a) residente:

No campo abaixo o(a) residente deve descrever de forma resumida qual a atividade desenvolvida, incluindo
nome da atividade, data e horario em que foi realizada, local, publico alvo, objetivos da atividade e resultados

atingidos:

DECLARAGCAO

Declaro que no dia / / , 0(a) residente

participou da atividade

, totalizando horas.

Nome e assinatura do preceptor ou coordenador de CS/DS ou do coordenador da atividade



R EM H P S Residéncia Multiprofissional
em Atencao Primaria a Saude

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PORTO ALEGRE

PARTICIPACAO EM REUNIOES DO CONSELHO DE SAUDE

Nome do residente:

Categoria profissional:

Data e Horario da Reuniao:

Local da Reuniao:

Categoria do conselho: () Local () Distrital ( ) Municipal

Modalidade: () Online () Presencial

No campo abaixo o(a) residente deve descrever de forma resumida quem foram os participantes da reuniao
(comunidade, profissionais de saude, conselheiros, etc.), quais os assuntos abordados e os devidos

encaminhamentos:

DECLARACAO
Declaro que no dia / / , ho horario de as , 0(a) residente
participou da
reunido no Conselho do Centro de Saude

Nome e Assinatura coordenador/ presidente do Conselho



R EM H PS Residéncia Multiprofissional
em Atencao Primaria a Saude
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PORTO ALEGRE

ESTUDO DE CASO CLINICO OU COMUNITARIO

Data: / /

Categoria profissional:

Nome do residente:

HISTORIA CLINICA/SOCIAL

Descreva a historia clinica do usuario.

AVALIACAO FiSICA/SOCIAL

Descreva os dados gerais do exame fisico realizado e/ou dos dados sociais levantados.

CONDUTA PROFISSIONAL

Descreva como foi realizado o atendimento e a conduta profissional adotada.

DISCUSSAO
Justifique a conduta profissional adotada incluindo, no minimo, trés referéncias bibliograficas pesquisadas,
suas consideragdes a respeito do atendimento, suas duvidas, pontos que considera terem sido positivos ou

negativos, etc.

ENCAMINHAMENTOS
Descreva encaminhamentos e outras agdes a serem realizadas, incluindo agdes e/ou propostas de acdes

com outros profissionais da ESF e do EMAPS, preferencialmente.

Assinatura do residente

Assinatura do preceptor



R EM H PS Residéncia Multiprofissional
em Atencao Primaria a Saude
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PORTO ALEGRE

DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS ESTRUTURANTES

Data: / /

Nome do residente:

Categoria profissional:

REFERENCIAL TEORICO

Inclua o referencial tedrico do projeto estruturante, incluindo a bibliografia estudada.

OBJETIVOS

Descreva os objetivos geral e especificos do projeto estruturante.

METODOLOGIA

Descreva os procedimentos metodolégicos que serdo aplicados no projeto.

RESULTADOS

Apresente os resultados de seu projeto estruturante.

REFERENCIAS

Inclua as referéncias utilizadas no desenvolvimento do projeto estruturante.

Assinatura do residente



REMHPS Residéncia Multiprofissional
em Atencao Primaria a Saude
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PORTO ALEGRE

PARTICIPACAO EM APRESENTACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE
POS-GRADUACAO

Data: / / Nome do residente:

Categoria profissional:

Informagdes sobre a Banca
Autor:
Titulo:

Instituicao:

Nivel: (') Especializacao ( ) Mestrado ( ) Doutorado
Resumo da apresentacdo — Descreva as principais informacgbes relacionadas ao trabalho apresentado,

incluindo Objetivos, Metodologia, Resultados e Conclusdes:

DECLARAGCAO

Declaro que na presente data o(a) residente

assistiu a defesa de trabalho de conclusao de curso de Pds-Graduagao defendida por

Nome e Assinatura do Coordenador (a) da Banca Examinadora ou Responsavel da Instituigdo



R EM H P S Residéncia Multiprofissional
em Atencao Primaria a Saude

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PORTO ALEGRE

PARTICIPACAO EM ATIVIDADES COMUNITARIAS DE PROMOCAO DA SAUDE

Data: / /

Nome do residente:

Categoria profissional:

DECLARACAO
Declaro que o(a) residente
participou da atividade
promovida por (instituicao)
na data de / / , das as horas.

Nome e Assinatura do Responsavel pela Atividade



