Vocé sabe o que é o
diabetes mellitus?

Doenca metabdlica cronica caracterizada
por uma disfungdo de secrecdo de
insulina e/ou disfungdo da agdo da
insulina, resultando em aumento dos
niveis de glicose sanguineos.

O que o diabetes
mellitus pode causar?

Quando descompensada, pode
aumentar o risco para diversas
complicacgdes: infarto, AVC, insuficiéncia
renal, cegueira, neuropatia, dificuldade
de cicatrizacdo, cdries, doenca
periodontal, entre outras.
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Voceé sabe o que é
periodontite?

Doenca inflamatoria que destroi o tecido
de suporte do dente, incluindo o

ligamento e o osso. A causa é o acumulo
de bactérias no dente.

O que a periodontite
pode causar?
Perda do dente, risco aumentado

para doengas cardiovasculares, piora
do quadro de diabetes.

E por qual razao estao
ligadas entre si?

O que liga as duas doencgas € o fato de que
s@o condi¢des inflamatérias e quando ndo
controladas passam a ter uma relagdo
bidirecional destrutiva,

ISTOEL,
quando o diabetes estd descontrolado piora
0 quadro da periodontite, e quando a

periodontite estd descontrolada piora o
diabetes.

Além disso, quem possui diabetes tem 2
vezes mais chance de desenvolver
periodontite e quem tem periodontite
aumenta o risco de desenvolver diabetes.

Como posso me prevenir?

¢ Mantenha boas condi¢des de higiene

bucal, com escovagdo e utilizag&o do fio
dental;

¢ Consulte um profissional dentista para

avaliag&o e tratamento da doenca
periodontal;

¢ Consulte um profissional de saude para

lhe auxiliar a controlar o diabetes,
conciliando tratamento, educagao em
saude e habitos saudaveis.
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