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 Em  virtude  do  óbito  por  dengue  em  residente  de  Porto  Alegre  ocorrido  em  19/03/2024  e 
 confirmado  em  26/03/2024,  associado  ao  cenário  epidemiológico  e  ambiental  atual,  a  Diretoria  de 
 Vigilância  em  Saúde  (DVS)  alerta  os  profissionais  de  saúde  para  o  acionamento  do  nível  3  do  Plano 
 Municipal de Contingência  1  . 

 Em  Porto  Alegre,  até  a  presente  data  já  foram  notificados  11.795  casos  suspeitos  e  1.034  casos 
 de  dengue  confirmados  entre  moradores  da  cidade.  Em  2023,  no  mesmo  período,  foram  1.420  casos 
 suspeitos e 612 casos confirmados  2  . 

 A  suspeita  de  dengue  deve  ser  considerada  em  quadros  que  apresentem  febre  com  duração 
 máxima  de  7  dias,  acompanhada  de  pelo  menos  2  dos  seguintes  sintomas:  mialgia,  náuseas, 
 vômitos, exantema, cefaléia, artralgia, dor retro ocular, leucopenia, petéquias ou prova do laço positiva. 

 A  hidratação  é  o  principal  tratamento  para  a  doença  e  deve  ser  iniciada  no  momento  da 
 suspeição.  É  imprescindível  que  o  profissional  de  saúde  oriente  detalhadamente  o  paciente  quanto  à 
 hidratação  em  domicílio,  bem  como  quanto  aos  sinais  de  alerta  para  dengue  grave  :  dor  abdominal 
 intensa  (referida  ou  à  palpação)  e  contínua;  vômitos  persistentes;  acúmulo  de  líquidos  (ascite,  derrame 
 pleural,  derrame  pericárdico);  hipotensão  postural  ou  lipotimia;  hepatomegalia  >2  cm  abaixo  do  rebordo 
 costal; sangramento de mucosa; letargia e/ou irritabilidade  3  . 

 Reiteramos  que  todas  as  arboviroses  são  doenças  de  notificação  compulsória,  ainda  na 
 suspeita  4  .  Em  Porto  Alegre,  a  notificação  da  suspeita  de  casos  leves  de  dengue  deve  ser  feita  de  forma 
 on-line  ,  pelo  sistema  Sentinela  5  .  Nas  seguintes  situações,  a  notificação  de  suspeita  deverá  ser  feita  por 
 telefone,  ainda  na  presença  do  paciente  (F:  3289-2471  ou  celular  do  plantão  epidemiológico,  fora  do 
 horário  comercial):  casos  com  sinal  de  alarme  ou  gravidade,  paciente  internado,  gestante,  paciente  que 
 tenha  viajado  para  fora  de  POA  nos  14  dias  anteriores  ao  início  da  febre  ou  suspeita  de  outra  arbovirose 
 (zika, chikungunya, febre amarela). 
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